
Horário 1ª EM (A) 1ª EM (B) 2ª EM (B) 3ª EM (A) Local:

14h15 - 15h00 Plantão de Biologia - Luciano Plantão de Biologia - Luciano Literatura - Fábio
 Prática de Redação - Karina

15h00 - 15h45 Plantão de Fisíca - Bruno M. Plantão de Fisíca - Bruno M. História - Jémerson Prática de Redação - Karina

15h45 - 16h30 Prática de Redação - Karina Prática de Redação - Karina Plantão de Fisíca - Bruno M. Plantão de Biologia - Luciano

16h30 - 17h15 Prática de Redação - Karina Prática de Redação - Karina Plantão de Biologia - Luciano Plantão de Fisíca - Bruno M

Horário 1ª EM (A) 1ª EM (B) 2ª EM (B) 3ª EM (A) Local:

14h15 - 15h00 História - Jémerson

15h00 - 15h45 História - Jémerson

15h45 - 16h00 INTERVALO

16h00 - 16h45 Literatura - Fábio

16h45 - 17h30 Literatura - Fábio

Horário 1ª EM (A) 1ª EM (B) 2ª EM (B) 3ª EM (A) Local:

14h20 - 15h10 Handball - Valter Handball - Valter Handball - Valter Handball - Valter 

15h10 - 16h00 Handball - Valter Handball - Valter Handball - Valter Handball - Valter 

Horário 1ª EM (A) 1ª EM (B) 2ª EM (B) 3ª EM (A) Local:

14h15 - 15h00 Plantão de Química - Evaristo O. P - Melina 

15h00 - 15h45 Plantão de Química - Evaristo Plantão de Química - Evaristo Plantão de Matemática - Nayra O. P - Melina 

15h45 - 16h30 Plantão de Matemática - Nayra Plantão de Matemática - Nayra Prática de Redação - Karina Plantão de Química - Evaristo

16h30 - 17h15 Prática de Redação - Karina Prática de Redação - Karina Plantão de Matemática - Nayra

Horário 1ª EM (A) 1ª EM (B) 2ª EM (B) 3ª EM (A) Locais:

14h20 - 15h10 Alongamento - Chris Alongamento - Chris Alongamento - Chris Alongamento - Chris

15h10 - 16h00 Pilates - Chris Pilates - Chris Pilates - Chris Pilates - Chris

16h00 - 16h50 Jogos Variados - Chris e Valter Jogos Variados - Chris e Valter Jogos Variados - Chris e Valter Jogos Variados - Chris e Valter

16h50 - 17h40 Futsal - Valter Futsal - Valter Futsal - Valter Futsal - Valter 

15h00 - 15h50 Futsal Feminino - Toninho Futsal Feminino - Toninho Futsal Feminino - Toninho Futsal Feminino - Toninho Futsal Feminino - Toninho 

15h50 - 17h30 Futsal Masculino - Toninho Futsal Masculino - Toninho Futsal Masculino - Toninho Futsal Masculino - Toninho 

Complexo 

Poliesportivo

Quadra do Campus 

Centro

   É necessário que o aluno frequente apenas uma aula de Ed. Física semanalmente.  
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L E G E N D A:

Cidade Universitária - 

BLOCO 03 

Alongamento - Chris

Futsal Masculino - Toninho 
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Plantão de Química - Evaristo

Horário do Ensino Médio (Tarde) - 2023
2ª EM (A)

Plantão de Biologia - Luciano

S

e

g

u

n

d

a

Literatura - Fábio


Plantão de Fisíca - Bruno M.

História - Jémerson

Cidade Universitária - 

BLOCO 03 

2ª EM (A)
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Pilates - Chris

Jogos Variados - Chris e Valter

Futsal - Valter 

Prática de Redação - Karina

Cidade Universitária - 

BLOCO 03 

Complexo 

Poliesportivo

2ª EM (A)

Handball - Valter 

Handball - Valter 

2ª EM (A)

Plantão de Matemática - Nayra

2ª EM (A)

AULAS OBRIGATÓRIAS PLANTÕES DE DÚVIDAS AULAS DE ED.FÍSICA ORIENTAÇÃO PROFISSIONAL
Treino de Futsal              

no Campus Centro 


