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INTRODUCAO RESULTADO

A adolescéncia € um periodo de transicao
entre a infancia e a vida adulta, marcado por
impulsos do desenvolvimento fisico, mental,
emocional e social, sendo assim, demanda
atencao especial para as necessidades de
saude desses individuos em periodo de
formacao de personalidade que, infelizmente,
sao0 acometidos por assustadores indices de
depressao e suicidio, seja pela pressao
sociocultural imposta ou pelo desejo de
alcance das expectativas proprias e de seus
responsaveis.

OBIJETIVO

Nesse contexto, o presente estudo objetivou

identificar necessidades de saude de
adolescentes da Escola Estadual Prof2. Maria
Nivea Costa Pinto Freitas do municipio de
Votuporanga, atraves da criacao de vinculo
entre académicos/alunos, orientacdoes de
tematicas especificas e estimulo da

autonomia dos alunos abordados.

METODOLOGIA

Para tal, os alunos do primeiro periodo de
medicina realizaram  atividades, como
dinamicas e rodas de conversa, com 40
alunos do 82 ano A e B, abordando temas que
os proprios adolescentes demostraram
interesse, como: "Futuro’, "Redes Sociais",
"Preconceito/Violéncia" e "Saude
mental/Drogas".

Por meio da abordagem realizada, pode-se
identificar que os adolescentes tinham
abrangentes necessidades de saude, que
incluiam: dificuldade de projetar uma
perspectiva de futuro, falta de incentivos
familiares e escolares, problemas acerca da
formacao da propria identidade, conflitos
relacionados a saude mental e uso de drogas,
além de vinculos familiares fragilizados.

CONCLUSAO

Sendo assim, €& possivel concluir, que a
adolescéncia € uma fase de mudancas em
multiplas esferas da vida de um individuo que
esta formando sua identidade, estando repleta
de incertezas e problematicas que devem ser
trabalhadas e auxiliadas por toda a sociedade,
principalmente no ambito familiar e escolar,
para diminuir as repercussoes emocionais que
esta fase pode propiciar.
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