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Horério 12EM (A) 12EM (B) 23EM (A) 22EM (B) 32EM (A) 32EM (B) Local:
14h15 - 15h00 Fisica (Marcos)
15h00 - 15h45 Fisica (Marcos) Cidade Universitaria -
15h45 - 16h30 Fisica (Marcos) BLOCO 03
16h30 - 17h15 Fisica (Marcos)

Horario 12EM (A) 12EM (B) 22EM (A) 22EM (B) 32EM (A) 32 EM (B) Local:
14h15 - 15h00 Plant&o de Fisica - Bruno M. Plant&o de Fisica - Bruno M. Plant&o de Portugués - José Plant&o de Portugués - José PROVA PROVA

15h00 - 15h45

Plantéo de Portugués - José

Plantdo de Portugués - José

Plantdo de Quimica - Jodo Victor

Plantio de Quimica - Jodo Victor

Plantéo de Fisica - Bruno M.

Plantdo de Fisica - Bruno M.

Cidade Universitaria -

15h45 - 16h00 Plantdo de Quimica - Jodo Victor | Plantdo de Quimica - Jodo Victor Plant&o de Fisica - Bruno M. Plantéo de Fisica - Bruno M. Plantdo de Portugués - José Plantédo de Portugués - José BLOCO 03
16h00 - 16h45 Plantéo de Quimica - Jodo Victor Plantdo de Quimica - Jodo Victor
Horario 12EM (A) 12 EM (B) 22EM (A) 23EM (B) 32EM (A) Local:

14h20 - 15h10

Handball - Valter

Handball - Valter

Handball - Valter

Handball - Valter

Handball - Valter

Handball - Valter

15h10 - 16h00

Handball - Valter

Handball - Valter

Handball - Valter

Handball - Valter

Handball - Valter

Handball - Valter

Quadra do Complexo
Poliesportivo

16h00 - 16h50

Jogos Variados - Chris

Jogos Variados - Chris

Jogos Variados - Chris

Jogos Variados - Chris

Jogos Variados - Chris

Jogos Variados - Chris

16h50 - 17h40

Jogos Variados - Chris

Jogos Variados - Chris

Jogos Variados - Chris

Jogos Variados - Chris

Jogos Variados - Chris

Jogos Variados - Chris

Quadra do Complexo
Poliesportivo

Q Horéario

12EM (A)

12EM (B)

22 EM (A)

22EM (B)

32EM (A)

Local:

14h15 - 15h00

Plantéo de Matematica - Nayra

Plantdo de Matematica - Nayra

PROVA

PROVA

15h00 - 15h45

Plantdo de Matemaética - Nayra

Plantdo de Matematica - Nayra

Cidade Universitéaria -

15h45 - 16h30 Plantdo de Matematica - Nayra Plantéo de Matematica - Nayra BLOCO 03
16h30 - 17h15
Horério 12EM (B) 22 EM (A) 22EM (B) 32 EM (A) Locais:

12EM (A)

14h20 - 15h10

Alongamento - Chris

Alongamento - Chris

Alongamento - Chris

Alongamento - Chris

Alongamento - Chris

Alongamento - Chris

14h20 - 15h10

Musculagéo - Valter (Academia)

Musculacgéo - Valter (Academia)

Musculagéo - Valter (Academia)

Musculagéo - Valter (Academia)

Musculagéo - Valter (Academia)

Musculagéo - Valter (Academia)

14h20 - 15h10

Alongamento - Chris

Alongamento - Chris

Alongamento - Chris

Alongamento - Chris

Alongamento - Chris

Alongamento - Chris

15h10 - 16h00

Musculagéo - Valter (Academia)

Musculacgéo - Valter (Academia)

Musculagéo - Valter (Academia)

Musculagéo - Valter (Academia)

Musculagéo - Valter (Academia)

Musculagéo - Valter (Academia)

Campus Centro

15h00 - 16h00

Futsal Feminino - Toninho

Futsal Feminino - Toninho

Futsal Feminino - Toninho

Futsal Feminino - Toninho

Futsal Feminino - Toninho

Futsal Feminino - Toninho

16h00 - 17h30

Futsal Masculino - Toninho

Futsal Masculino - Toninho

Futsal Masculino - Toninho

Futsal Masculino - Toninho

Futsal Masculino - Toninho

Futsal Masculino - Toninho

Quadra do Complexo
Poliesportivo

L E G ENDA: |:| AULAS OBRIGATORIAS

|:] PLANTOES DE DUVIDAS |:| AULAS DE ED.FiSICA

D ORIENTAGAO PROFISSIONAL DPROVAS

I:l Treino




