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GERONTOLOGIA

APRESENTACAO

As transformacdes sociodemograficas dos ultimos anos foram responsaveis pelo aumento

da parcela de idosos em todo o mundo. Em 2020, segundo estimativas, o Brasil se tornou
0 sexto pais em numero de idosos. Nesse contexto, as mudancas biopsicossociais
inerentes ao envelhecimento necessitam de um entendimento interdisciplinar. A
especializacdo em Gerontologia abordard o idoso no contexto global, levando a
compreender o envelhecimento em todos 0s seus aspectos, visando a qualidade de vida

desse publico.

O curso tem como proposta a aplicacdo dos conceitos epidemioldgicos, demograficos e
antropoldgicos do envelhecimento populacional, compreendendo o envelhecimento sob

0s aspectos biopsicossociais.

Visa também identificar os modelos de politicas publicas nacionais e internacionais
voltados a populacdo idosa, assimilando os principios de gestdo da qualidade dos
processos assistenciais em saude do idoso e os programas de qualidade existentes no

Brasil.

Ricardo Ap. Lucio Martins

Coordenador do Curso

Prof. Me. Ricardo Ap. Lucio Martins &
fisioterapeuta e professor universitario
ha 30 anos. Especialista em fisioterapia
cardiorrespiratoria e fisioterapia em
terapia intensiva pelo Incor-Hc-Fmusp
(Instituto do Coracdo do Hospital das
Clinicas de S&o Paulo), membro e
especialista pela Assobrafir (Associacdo
Brasileira de Fisioterapia
Cardiorrespiratdria e Fisioterapia em
Terapia Intensiva). Desde 2005, é mestre
em fisiologia pela Universidade do
Sagrado Coracdo em Bauru (USC). Atua
como docente nos cursos de
Fisioterapia, Enfermagem, Nutricdo e

Biomedicina da Unifev, nas unidades



] curriculares de Fisioterapia Respiratoria

e Fisioterapia Respiratoria em UTI,

G E Ro NTO LOG IA Fisiologia do Exercicio, Imaginologia e
Bioética. Atuou na pds-graduacéao da
Unifev na unidade curricular de Suporte
Ventilatério do Curso de Urgéncia e

Emergéncia em Enfermagem.

Compreender a atuacéo de diversos profissionais em um contexto interdisciplinar, Coordenou o curso de pos-graduacao
reconhecendo as principais possibilidades de atuacdo multiprofissional nas sindromes e em Diagnostico por Imagem e
doencas geriatricas. Gerontologia da Unifev.

Compreender os objetivos da avaliacdo geriatrica ampla, fisico-funcional, metabdlica e
cardiovascular, estabelecendo os aspectos fundamentais no gerenciamento do cuidado,
identificando e discernindo instrumentos de avaliacao, protocolos e programas de

tratamento de idosos em diversas modalidades de assisténcia.

RECOMENDADO PARA

Profissionais da area de saude, da Assisténcia Social, da Psicologia e da Educacdo Fisica

DIFERENCIAIS

O curso oferecera modulos focados no estudo do sujeito a partir de diferentes tedricos
psicanaliticos, além de abordar manejo clinico, diagndstico diferencial e problematicas
contemporaneas. As aulas serdo ministradas por corpo docente altamente qualificado,

formado por mestres e doutores.



GERONTOLOGIA

DISCIPLINAS

MODULO |

Epidemiologia do envelhecimento

MODULO I

Aspectos socioculturais do envelhecimento

MODULO Il

Politicas publicas de atencdo a pessoa idosa

MODULO IV

Praticas gerontoldgicas em promocao de salde e qualidade de vida
MODULO V

Metodologia da pesquisa cientifica

MODULO VI

Bioestatistica

MODULO VI

Mecanismos bioldgicos e processos patoldgicos no envelhecimento
MODULO Vil

Padrdes de qualidade na assisténcia e educacdo cognitiva em

gerontologia

MODULO IX

Farmacologia aplicada a geriatria e a gerontologia

MODULO X

Interpretacdo de exames laboratoriais e sua correlacdo com farmacologia
clinica

MODULO XI

Fundamentos da enfermagem no processo de cuidar em saude do idoso:
cuidados continuados e cuidados paliativos

MODULO XII

Cuidado ao idoso institucionalizado: boas praticas e sistematizacéo
MODULO Xl

Avaliacdo fisica e funcional do idoso

MODULO XIV

Principios da fisioterapia aplicados a gerontologia

MODULO XVI

Avaliacdo de imagens aplicadas



GERONTOLOGIA

DISCIPLINAS

MODULO XVII

Psico-gerontologia nas relacdes sociais e familiares

MODULO XVIII

Mobilidade e locomocao na velhice: aspectos ergondmicos

MODULO XIX

Habitacdo e a cidade para o envelhecimento

MODULO XX

Fundamentos da gestdo em gerontologia: aspectos administrativos e

juridicos
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