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| Carga horária

360 horas
| Turno

Diurno
| Duração

18 meses
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Sábados

SAÚDE



Compreender a atuação de diversos profissionais em um contexto interdisciplinar, 

reconhecendo as principais possibilidades de atuação multiprofissional nas síndromes e 

doenças geriátricas.

Compreender os objetivos da avaliação geriátrica ampla, físico-funcional, metabólica e 

cardiovascular, estabelecendo os aspectos fundamentais no gerenciamento do cuidado, 

identificando e discernindo instrumentos de avaliação, protocolos e programas de 

tratamento de idosos em diversas modalidades de assistência.

RECOMENDADO PARA

Profissionais da área de saúde, da Assistência Social, da Psicologia e da Educação Física

DIFERENCIAIS

O curso oferecerá módulos focados no estudo do sujeito a partir de diferentes teóricos 

psicanalíticos, além de abordar manejo clínico, diagnóstico diferencial e problemáticas 

contemporâneas. As aulas serão ministradas por corpo docente altamente qualificado, 

formado por mestres e doutores.

GERONTOLOGIA

APRESENTAÇÃO

As transformações sociodemográficas dos últimos anos foram responsáveis pelo aumento 

da parcela de idosos em todo o mundo. Em 2020, segundo estimativas, o Brasil se tornou 

o sexto país em número de idosos. Nesse contexto, as mudanças biopsicossociais 

inerentes ao envelhecimento necessitam de um entendimento interdisciplinar. A 

especialização em Gerontologia abordará o idoso no contexto global, levando a 

compreender o envelhecimento em todos os seus aspectos, visando à qualidade de vida 

desse público. 

O curso tem como proposta a aplicação dos conceitos epidemiológicos, demográficos e 

antropológicos do envelhecimento populacional, compreendendo o envelhecimento sob 

os aspectos biopsicossociais.

Visa também identificar os modelos de políticas públicas nacionais e internacionais 

voltados à população idosa, assimilando os princípios de gestão da qualidade dos 

processos assistenciais em saúde do idoso e os programas de qualidade existentes no 

Brasil.

Prof. Me. Ricardo Ap. Lúcio Martins é 

fisioterapeuta e professor universitário 

há 30 anos. Especialista em fisioterapia 

cardiorrespiratória e fisioterapia em 

terapia intensiva pelo Incor-Hc-Fmusp 

(Instituto do Coração do Hospital das 

Clínicas de São Paulo), membro e 

especialista pela Assobrafir (Associação 

Brasileira de Fisioterapia 

Cardiorrespiratória e Fisioterapia em 

Terapia Intensiva). Desde 2005, é mestre 

em fisiologia pela Universidade do 

Sagrado Coração em Bauru (USC). Atua 

como docente nos cursos de 

Fisioterapia, Enfermagem, Nutrição e 

Biomedicina da Unifev, nas unidades

Ricardo Ap. Lúcio Martins

Coordenador do Curso



curriculares de Fisioterapia Respiratória 

e Fisioterapia Respiratória em UTI, 

Fisiologia do Exercício, Imaginologia e 

Bioética. Atuou na pós-graduação da 

Unifev na unidade curricular de Suporte 

Ventilatório do Curso de Urgência e 

Emergência em Enfermagem. 

Coordenou o curso de pós-graduação 

em Diagnóstico por Imagem e 

Gerontologia da Unifev. 
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MÓDULO I

Epidemiologia do envelhecimento 

MÓDULO II

Aspectos socioculturais do envelhecimento 

MÓDULO III

Políticas públicas de atenção à pessoa idosa 

MÓDULO IV

Práticas gerontológicas em promoção de saúde e qualidade de vida 

MÓDULO V

Metodologia da pesquisa científica

MÓDULO VI

Bioestatística 

MÓDULO VII

Mecanismos biológicos e processos patológicos no envelhecimento 

MÓDULO VIII

Padrões de qualidade na assistência e educação cognitiva em 

gerontologia 

MÓDULO IX

Farmacologia aplicada à geriatria e à gerontologia

MÓDULO X

Interpretação de exames laboratoriais e sua correlação com farmacologia 

clínica

MÓDULO XI

Fundamentos da enfermagem no processo de cuidar em saúde do idoso: 

cuidados continuados e cuidados paliativos

MÓDULO XII

Cuidado ao idoso institucionalizado: boas práticas e sistematização

MÓDULO XIII

Avaliação física e funcional do idoso

MÓDULO XIV

Princípios da fisioterapia aplicados à gerontologia

MÓDULO XVI

Avaliação de imagens aplicadas 

GERONTOLOGIA

DISCIPLINAS
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Investimento  � GERONTOLOGIA

DISCIPLINAS

MÓDULO XVII 

Psico-gerontologia nas relações sociais e familiares 

MÓDULO XVIII

Mobilidade e locomoção na velhice: aspectos ergonômicos

MÓDULO XIX

Habitação e a cidade para o envelhecimento 

MÓDULO XX

Fundamentos da gestão em gerontologia: aspectos administrativos e 

jurídicos
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