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O presente normativo foi elaborado pela Comissdao Assessora de Biosseguranca da
UNIFEV - Centro Universitario de Votuporanga, atribuida pela reitoria em exercicio,
designada pela PORTARIA DA REITORIA N2 63, de 31 de janeiro de 2024. Composta por

membros do Campus Centro e do Campus Cidade Universitaria a seguir:

COMISSAO ASSESSORA DE BIOSSEGURANGA DO CAMPUS CIDADE UNIVERSITARIA:

Aparecida Natsue Aoki — Gerente Académica.
Arthur Eduardo Trevizan Alves — Técnico Mecanico.
Danilo da Costa Santos — Técnico de Seguranca do Trabalho.

Juliana Jardinetti de Lima — Aux. do Laboratdrio de Engenharia de Computagdo e

Engenharia Elétrica.
Marcilio Brunini — Supervisdo de Laboratorios.

Nadia Lissoni Giolo Fernandes — Aux. do Centro de Especialidades em Medicina

Veterinaria.
Profe Dr. Anderson Bengal Indalécio — Pré-Reitor Académico.

Prof2 Ma. Luciana de Campos Pinto — Coordenadora do curso de Medicina Veterinaria.

Prof2 Esp. Fernanda Lopes Filassi — Médica Veterinaria do Centro de Especialidades em

Medicina Veterinaria.

Prof2 Dr. Leonardo Sanches — Médico Veterinario do Centro de Especialidades em

Medicina Veterinaria.

Prof2 Esp. Marcos Paulo Segantini dos Santos — Coordenador dos cursos de Engenharia

Civil e Engenharia Mecanica.
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Prof2 Ma. Mariane Ap. Barbara Zanini — Coordenadora do curso de Engenharia

Agrondmica.

Colaboradores:

Prof2 Me. Fernando Bermejo Menechelli — Coordenador dos cursos de Engenharia de
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ORIENTACOES GERAIS:

A UNIFEV - Centro Universitario de Votuporanga oferece mais de 50 diferentes cursos
de graduacdo e pds-graduacdo, centenas de atividades de extensdo presenciais e on-

line, e diversos outros servigos prestados gratuitamente a comunidade.

Considerada uma das instituicdes mais modernas e bem equipadas da regido, a UNIFEV
possui cerca de 40 mil metros quadrados de area construida, dividida em dois campi:

Centro e Cidade Universitaria.

A Cidade Universitaria conta com uma grande e vasta infraestrutura onde funcionam
diversos laboratérios, salas de aulas com recursos multimidia, biblioteca, quadra

poliesportiva para realizar atividades da graduagdo, pés-graduagao e iniciacdo cientifica.

Esta sob a égide deste normativo os laboratérios dos cursos de Arquitetura e Urbanismo,
Engenharias Agronémica, Civil, de Computagdo, elétrica e Mecanica, visando a
qualidade e seguranca das atividades desenvolvidas relativas ao ensino, a pesquisa e a

extensao.

OBIJETIVOS:

Garantir e abordar a seguranca, para prote¢do da equipe de colaboradores, estagiarios,
docentes e discentes que frequentam os Laboratdrios citados neste normativo no
campus Cidade Universitaria, esclarecendo os principios basicos de seguranga e
biosseguranca, além de medidas que evitem os acidentes mais comuns nos laboratdrios.
Versar a importancia metodolégica na preservagdo do meio ambiente quanto a geragao
de residuos biolégicos, quimicos e téxicos (quando aplicével) e a redugdo de uma forma

geral a sauide ocupacional.
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RESPONSABILIDADES:
Supervisor de laboratoérios, colaboradores, estagiarios, docentes e discentes da UNIFEV.

Cabendo a todos executar as rotinas de acordo com as normas descritas no presente
documento, ressaltando que a segurancga individual é uma pratica que corresponde

diretamente a cada individuo.

DESCRICAO DAS RESPONSABILIDADES EM SEGURANCA E BIOSSEGURANCA:

Comissdo de biosseguranga:
Preparar o normativo dentro da legislagdo vigente e suas revisdes quando necessario;

Distribuir a todos os setores que estejam envolvidos diretamente com a rotina de

laboratdrios;

Garantir a investigagao dos acidentes (quando hd) e suas causas buscando solugbes que

minimizem a repeticao do mesmo;

Garantir o treinamento dos funcionarios, a realizagdo e o registro de todas as atividades

ligadas a seguranca e biosseguranca.

Supervisor de cada setor:

Verificar, relatar e assegurar a realizagdo de atividades de seguranca e biosseguranga,

bem como os riscos decorrentes das atividades do seu setor.
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CAPITULO 1 - ENGENHARIA CIVIL

LABORATORIO DE HIDRAULICA

LABORATORIO DE MECANICA DOS SOLOS, PAVIMENTAGCAO E TOPOGRAFIA
LABORATORIO DE RESISTENCIA DOS MATERIAIS E MATERIAIS DE CONSTRUCAO
LABORATORIO DE ANALISE COMPUTACIONAL

LABORATORIO DE HIDRAULICA.

1. PREVENGCAO E PRECAUCAO

Prevencdo e precaucdo sdo medidas com o objetivo de reducdo de risco
ocupacional. As medidas padrdes de Biosseguranga descritas neste documento, devem
ser adotadas para todos os procedimentos dentro dos laboratorios.

O Laboratdrio de Hidraulica, o Laboratdrio de Mecénica dos Solo, Pavimentacao
e Topografia, o Laboratério de Resisténcia dos Materiais e Materiais de Construgao e o
Laboratorio de Analise Computacional sdo considerados de niveis de Biosseguranca 1.
Com rotina direcionada somente para aulas experimentais com componentes elétricos

e eletrénicos, além de equipamentos especificos de medigao.

2. MEDIDAS DE PREVENCAO DO PROFISSIONAL
2.1. Imunizagao.
e Imunizagdo é um método terapéutico utilizado para diminuir os riscos de

contaminacdo para o profissional e quanto para sua familia.
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2.2. Vacinagdo contra tétano / difteria.
® O esquema basico requer uma dose de refor¢o a cada dez anos, antecipada para

cinco anos em caso de gravidez ou acidente com lesGes graves (BRASIL, 2005).

e E outras que houver descrita no PCMSO.

e O comprovante de vacinagdo (xerox) atualizado, deve ser guardado nas
dependéncias do Laboratério (Pasta registro de vacinagdo). O colaborador que
recusar a imunizagdo deve assinar um termo comprobatério e deve ser

arquivado junto aos registros.

2.3. Higienizacdes de maos.
e Remover os microrganismos que colonizam as camadas superficiais da pele,

assim como o suor, a oleosidade e as células mortas, retirando a sujidade
propicia a permanéncia e a proliferagdo de microrganismos.

e Apds realizagdo dos procedimentos laboratoriais, remover os residuos da pele.

2.3.1. Técnica de lavagem das maos.

e Durac¢do do procedimento: 40 a 60 segundos.

Higienizacao Simples das Maos

Abra a torneira e molhe as maos, Aplique na palma da mao quantidade

1 o @vitando encostar na pia o suficente de sabonete liquido para cobnr
todas as superficies das maos (seguir a
quantidade recomendada pelo fabricante)

Ensaboe as palmas das maos, 4 Esfregue a palma da mao direita 5 Entrelace os dedos e fncaone os
o fricaonando-as entre si. @ contra o dorsc da mao esquerda (e @ ©5pagos interdigitas.
vice-versa) entrelagando os dedos =,
CAMPUS CENTRO CIDADE UNIVERSITARIA
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Esfregue o dorso dos dedos de uma 7 Esfregue o polegar direrto, com o auxilio 8 Fricdone as polpas digitais e unhas da
@ maia com a palma da mao oposta e da palma da mao esquerda (e vice- ™ méo esquerda contra a palma da mao

(e wce-versa), sequrando os dedos, versa), utiizando movimento circular, direita, fechada em concha (e vice-

com movimento de vai-e-vem versa), fazendo movimentoe circular.

A

Esfregue 0 punha esquerdo, com o Enxdgiie as maos, retirando os residuos Seque as m3os com papel-toalha
o 2wilio da paima da mao direita (e vice- o desabonete. Ewte contato direto das e descartivel, iniiando pelas maos e
vers3), utiizandoc movimento crcular. mdos ensaboadas com a torneira. seguindo pelos punhos

Figura 1 — Higienizacdo simples das maos

Lavar as mdos quando:

® Ao término das atividades didrias, seja aula ou outros procedimentos em pias
identificadas.
e Antes e ap0ds ir ao banheiro.

® Antes de realizar procedimentos assistenciais e invasivos.

3. EQUIPAMENTOS DE PROTEGCAO INDIVIDUAL (EPI)

® Usar equipamento de protecdo individual apropriado aos riscos existentes e
protecdo especifica para cada laboratdrio.

e EPldeve ser utilizado por todo o pessoal existente nos laboratérios e nio apenas
pelos que estiverem trabalhando no momento.

® EPIndo devem ser utilizados em areas publicas.

* EPIdevem ser guardados em lugares apropriados nos setores de utilizacdo.
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3.1. Luvas

3.1.1. Luvas em vaqueta
e Vaqueta é o nome dado ao couro bovino que foi preparado e curtido

especialmente para ficar macio. Trata-se de um excelente material para a
confec¢do de luvas de protegdo, um equipamento de protegdo essencial para
proteger as maos de pessoas que trabalham em contato com alguma ferramenta

ou produto que pode ameagar sua saude ou seguranca.

3.2 Protegdo do corpo.
e Usar roupas que permitam a cobertura maxima do corpo;
e Usar calgas compridas, camisa ou camiseta, meias e sapatos fechados. Os

sapatos devem ser do tipo “ténis”;

3.3 Protegdo do rosto e olhos
3.3.1 Oculos de Protegdo

e Devem ser utilizados durante as atividades que possam produzir respingos e/ou
aerossois, projecdo de estilhacos pela quebra de materiais, assim como em

procedimentos que envolvem riscos quimicos, fisicos ou bioldgicos.

e Apbs o uso dos 6culos devem ser higienizados com agua e sabdo neutro,
posteriormente com hipoclorito de sédio a 0,1% e embalados em sacos plasticos
individuais. O uso de &lcool 70% pode danificar os oculos, causando seu

ressecamento.

3.3.2 Respirador contra poeiras, névoas e fumos metalicos
e Respirador purificador de ar sem manutengao, descartével, tipo peca semi facial

concha.

e Feito em malha de polipropileno com tratamento antiestético com filtro quimico

de baixa capacidade. Deve obedecer a NBR 13698/1996.

e Oferece protecdo das vias respiratérias do usudrio contra inalagao de poeiras,
névoas e fumos metalicos. Utilizada em atividades de grafica, algumas soldagens,

dentre outras.
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3.4 Protecdo do cabelo e cabega

3.4.1 Capacete de protecdo
e A utilizacdo de capacetes de prote¢do é uma forma simples e eficiente de

minimizar danos causados por acidentes com impactos na regido da cabeca.
Porém para cada atividade especifica existe um capacete correto para utilizacdo.

Sao divididos em duas classes:

e (lasse A: Ndo se aplicam a trabalhos com energia elétrica;
e C(lasse B: se aplicam a trabalhos com energia elétrica.
® N&o usar capacete danificado ou com defeito. Conservar o capacete

sempre limpo. Ndo alterar sua coloragdo.

3.4.2 Protetor auricular
* O cuidado e o uso de protetores auriculares no trabalho sio indispensaveis para

a manutencao da saude auditiva em ambientes ruidosos.
a) Protetor auricular tipo plug: sdo indicados para vérios segmentos.
Quando for manusear, segure-o sempre pela haste;

Se os dois plugs forem da mesma cor, dar um né em uma extremidade da cordinha
para evitar de usar o mesmo protetor em uma orelha e depois na outra. Isso evita

que caso tenha infecgdo em um ouvido, passe para o outro.
Lavar somente com sabdo neutro e secar a sombra;

Ndo o usar sujo ou empoeirado.

b) Protetor auricular tipo concha:
Ajustar a altura da concha a altura da orelha;

N3o permita que as ligas de respiradores e 6culos de protegio fique entre a concha

e o ouvido;

O protetor deve ser mantido sempre limpo e em condi¢des de uso;
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4. EQUIPAMENTOS DE PROTEGAO COLETIVA (EPC)

Utilizados para minimizar a exposi¢do aos riscos e, em caso de acidentes, reduzir suas

consequéncias.

4.1 - Prevencgdo e combate a incéndio

4.1.1 - Alarme de incéndio
Central de alarme de incéndio em local acessivel com identificacdo legivel das zonas

de ocorréncias de disparos.

Botoeiras de emergéncia instaladas sobre os hidrantes para acionamento do alarme.

4.1.2 - lluminagdo de emergéncia
Lumindrias de bloco auténomo distribuidas em toda a Instituicdao que sdo auto

acionadas em caso do corte e/ou desligamento da rede de energia elétrica.

4.1.3 - Hidrantes
O Hidrante nada mais é que um sistema hidraulico que tem como finalidade o

combate ao fogo, protecao de vidas e do patrimdnio. O sistema de hidrantes conta com
um reservatorio de dgua, tubulagdes, pegas hidraulicas, bombas de incéndio, abrigo de
mangueiras, registro de recalque e de manobra. Hoje o Campus Cidade Universitaria
conta com 31 hidrantes distribuidos em sua planta por projeto aprovado junto ao corpo
de bombeiros.

Estes equipamentos sdo vistoriados mensalmente e se encontrado alguma alteragdo
que o torne improéprio para o uso estas ja sdo corrigidas imediatamente. Sao observados
nestas vistorias condi¢des dos abrigos, mangueiras (validade), esguichos, registros e

chave storz.

4.1.4 - Extintores
O extintor é um equipamento de seguranga que serve para controlar e extinguir

incéndios em sua fase inicial. Ele funciona emitindo um agente extintor, que pode ser
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agua, espuma, poé quimico, diéxido de carbono (CO2) ou outros produtos quimicos,
dependendo do tipo de fogo. O agente extintor age resfriando o material combustivel,
interrompendo a reagao em cadeia ou eliminando o oxigénio do ambiente para extinguir
o fogo. Hoje o Campus Cidade Universitaria conta com 90 extintores distribuidos em sua
planta por projeto aprovado junto ao corpo de bombeiros. Estes extintores estdo
divididos da seguinte forma:

a) Agua — 30 extintores de 10 kg

b) P6 quimico — 24 extintores de 4kg e 4 extintores de 6 kg

c) CO2 - 15 extintores de 6 kg

d) ABC — 14 extintores de 6 kg e 3 extintores de 4 kg.

Estes equipamentos sdo vistoriados mensalmente e se encontrado alguma

alteracdo que o torne imprdprio para o uso estas ja sdo corrigidas imediatamente. S3o
observados nestas vistorias condigdes dos cilindros, manémetros, mangueiras, difusores

e também as validades das recargas e testes hidrostaticos.

4.1.5 - Brigada de Incéndio
A brigada de incéndio é um grupo organizado de pessoas treinadas em uma

empresa, edificacdo ou evento (publico / privado) que atua na prevencio a emergeéncia,
no abandono de drea em caso de sinistro e no atendimento a vitimas de primeiros
SOCOrros.

Hoje contamos com uma brigada de incéndio no Campus Cidade
Universitaria composta por 34 funcionarios de varios setores que foram devidamente

treinados e se encontram capacitados para situacdes de emergéncia.

5. MEDIDAS DE PREVENGCAO DO AMBIENTE

* A superficie das bancadas e piso deve ser de material impermeavel a dgua e
moderadamente termo-resistente.

* Adesivos associados a Biosseguranca, segundo as normas da ABNT.
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5.1- Limpeza.

5.1.1 Limpeza do piso.
e O piso deve ser limpo com agua e sabao.

e Frequéncia de todos os dias.

e O material utilizado para limpeza deve ser pano, rodo, vassoura.

5.1.2 Limpeza das Bancadas.
e A bancada deve ser limpa com alcool 70%.

e Frequéncia de todos os dias.

e O material utilizado para limpeza deve ser pano.

5.1.3 Cadeiras, bancos e prateleiras
e As cadeiras, bancos e prateleiras, devem de ser limpos com alcool 70%.

e Frequéncia de uma vez ao més.

e O material utilizado para limpeza deve ser pano, bucha.

e Os procedimentos de limpeza devem apresentar um programa de treinamento
aos funciondarios da limpeza.

e Manter os registros de limpeza atualizados.

5.2- Mapa de risco (segundo a NR5)
Expor mapa de risco das diferentes areas do laboratério onde deverdao estar

sinalizados e potencializados os riscos, tais como: Fisico, Quimico, Biolégico, Mecanico
e Ergondmico.

= VERDE: Fisico

= VERMELHO: Quimico

= MARROM: Biolégico

= AZUL: Mecanico

= AMARELO: Ergondmico
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5.2.1 Agentes Fisicos: sdo representados no ambiente de trabalho através de
ruidos, vibragdes, temperaturas anormais, radiacdes ionizantes, radiagdes ndo-

ionizantes, iluminagdo e umidade.

5.2.2 Agentes Quimicos: por agentes quimicos em Higiene do Trabalho,
entendem-se aqueles que quando penetram no organismo podem afetar varios

orgaos, causando alteragdes em sua estrutura e/ou funcionamento.

5.2.3 Agentes Biolégicos: sao micro-organismos causadores de doengas com os
quais pode o trabalhador entrar em contato no exercicio de diversas atividades
profissionais. Como por exemplo: bactérias, fungos, helmintos, protozoarios,

virus, etc.

5.2.4 Agentes Mecénicos ou acidentes: o agente mecénico é toda situagio de

risco que pode gerar acidentes imediatos.

5.2.5 Agentes Ergondmicos: s3o aqueles relacionados com fatores fisioldgicos e
psicologicos inerentes a execugdo das atividades profissionais. Estes fatores
podem produzir alteragdes no organismo e no estado emocional dos

trabalhadores, comprometendo a sua saude, seguranca e produtividade.

5.3 Descarte de Residuos
O gerenciamento de residuos estd detalhado no “Plano de Gerenciamento de

Residuos - UNIFEV”.
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5.4.1 Tipos de residuos gerados nos Laboratérios de Engenharia Civil

RESIDUO GERADO EXEMPLOS
BIOLOGICO — GRUPO A1 - Ni3o gera.
BIOLOGICO - GRUPO A4 - N3o gera.
QUIMICO - GRUPO B - N3o gera.

- Residuos da construgdo civil (Concreto,

COMUM - GRUPO D Areia, Pedra Britada e madeirites.

- Papéis utilizados para enxugar as maos.

PERFUROCORTANTE - GRUPO E -Ndo gera.

6. LIMPEZA, DESINFECAO E DESCONTAMINAGCAO DE MATERIAIS E EQUIPAMENTOS

A limpeza dos materiais e equipamentos utilizados nos Laboratdrios de
Engenharia Civil, deve ocorrer tanto antes, quanto apés seu uso, afim de manter a

ordem.

6.1 Limpeza de materiais e equipamentos e superficies antes e apoés o uso

Tem finalidade de preparar o ambiente para suas atividades, mantendo a ordem e
conservagdo dos equipamentos e instalagoes.

Procedimentos de limpeza devem ser realizados apds a utilizacgdo de cada
instrumento.

Os procedimentos de limpeza, desinfeccdo e descontaminagdo de materiais,

equipamentos e superficies estdo descritos em POP.
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7. TECNICAS DE LAVAGEM DE MATERIAIS E ESTERILIZACAO

e N3o se aplica.
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CAPITULO 2 - ENGENHARIA DE COMPUTACAO E ENGENHARIA ELETRICA.

LABORATORIOS DE ELETROELETRONICA e HARDWARE 1 e 2.

1. PREVENGAO E PRECAUCAO

Prevencdo e precaucao sao medidas com o objetivo de redugdo de risco

ocupacional. As medidas padrées de Biosseguranga descritas neste documento, devem

ser adotadas para todos os procedimentos dentro dos laboratorios.

Os Laboratdrios de Eletroeletrénica e Hardware 1 e 2, s3o considerados nivel

de Biosseguranga 1. Com rotina direcionada somente para aulas experimentais com

componentes elétricos e eletrénicos, além de equipamentos especificos de medig3o.

2. MEDIDAS DE PREVENGAO DO PROFISSIONAL

2.1. Imunizagdo.
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Imunizagdo é um método terapéutico utilizado para diminuir os riscos de

contaminagdo para o profissional e quanto para sua familia

2.1.1. Vacinagdo contra tétano / difteria.
O esquema basico requer uma dose de refor¢o a cada dez anos, antecipada para

cinco anos em caso de gravidez ou acidente com lesdes graves (BRASIL, 2005).

E outras que houver descrita no PCMSO.

O comprovante de vacinacdo (xerox) atualizado, deve ser guardado nas
dependéncias do Laboratédrio (Pasta registro de vacinagdo). O colaborador que
recusar a imunizagdo deve assinar um termo comprobatério e deve ser

arquivado junto aos registros.
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3. EQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDIVIDUAL (EPI)

e Usar equipamento de protegdo individual apropriado aos riscos existentes e
protecdo especifica para cada laboratério.

e EPI deve ser utilizado por todo o pessoal existente nos laboratérios e ndao apenas
pelos que estiverem trabalhando no momento.

e EPI ndo devem ser utilizados em areas publicas.

e EPI devem ser guardados em lugares apropriados nos setores de utilizagao.

3.1. Protecdo do corpo.
e Usar calcas compridas, camisa ou camiseta e sapatos fechados.

3.2. Protegdo do rosto e olhos.
e Equipamentos de prote¢do para os olhos adequados tais como 6culos de

protecdo, devem estar disponiveis e serem utilizados quando houver algum
risco.

e Oculos de protecdo ser utilizados durante os procedimentos que necessitem
deles, como utilizar o painel de eletricidade.

e Apds o uso dos dculos deve ser higienizado com agua e sab3o posteriormente

alcool 70% e embalados em sacos plasticos.

4. EQUIPAMENTOS DE PROTEGCAO COLETIVA (EPC)

Utilizados para minimizar a exposigdo aos riscos e, em caso de acidentes, reduzir

suas consequéncias.
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4.1. PREVENGAO E COMBATE A INCENDIO
4.1.1. Alarme de incéndio
Central de alarme de incéndio em local acessivel com identificacdo legivel
das zonas de ocorréncias de disparos.
Botoeiras de emergéncia instaladas sobre os hidrantes para acionamento do

alarme.

4.1.2. lluminag¢do de emergéncia
Lumindrias de bloco auténomo distribuidas em toda a Institui¢3o

que sao auto acionadas em caso do corte e/ou desligamento da rede de energia elétrica.

4.1.3. Hidrantes
O Hidrante nada mais é que um sistema hidraulico que tem como finalidade

o combate ao fogo, protecdo de vidas e do patriménio. O sistema de hidrantes conta
com um reservatorio de dgua, tubulagdes, pecas hidraulicas, bombas de incéndio, abrigo
de mangueiras, registro de recalque e de manobra. Hoje o Campus Cidade Universitaria
conta com 31 hidrantes distribuidos em sua planta por projeto aprovado junto ao corpo
de bombeiros.

Estes equipamentos sdo vistoriados mensalmente e se encontrado alguma
alteragdo que o torne improprio para o uso estas ja s3o corrigidas imediatamente. S3o
observados nestas vistorias condi¢des dos abrigos, mangueiras (validade), esguichos,

registros e chave storz.

4.1.4. Extintores
O extintor é um equipamento de seguranca que serve para controlar e

extinguir incéndios em sua fase inicial. Ele funciona emitindo um agente extintor, que
pode ser agua, espuma, pé quimico, didxido de carbono (CO2) ou outros produtos
quimicos, dependendo do tipo de fogo. O agente extintor age resfriando o material
combustivel, interrompendo a reagdao em cadeia ou eliminando o oxigénio do ambiente

para extinguir o fogo. Hoje o Campus Cidade Universitaria conta com 90 extintores
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distribuidos em sua planta por projeto aprovado junto ao corpo de bombeiros. Estes
extintores est3o divididos da seguinte forma:

a) Agua—30 extintores de 10 kg

b) Pé quimico — 24 extintores de 4kg e 4 extintores de 6 kg

c) CO2 - 15 extintores de 6 kg

d) ABC - 14 extintores de 6 kg e 3 extintores de 4 kg.

Estes equipamentos sao vistoriados mensalmente e se encontrado alguma

alteracdo que o torne improprio para 0 uso estas ja sao corrigidas imediatamente. Sao
observados nestas vistorias condicdes dos cilindros, manédmetros, mangueiras, difusores

e também as validades das recargas e testes hidrostaticos.

4.1.5. Brigada de Incéndio
A brigada de incéndio é um grupo organizado de pessoas treinadas em uma

empresa, edificagdo ou evento (publico / privado) que atua na prevencdo a emergéncia,
no abandono de area em caso de sinistro e no atendimento a vitimas de primeiros
SOCOIrros.

Hoje contamos com uma brigada de incéndio no Campus Cidade
Universitaria composta por 34 funcionarios de vérios setores que foram devidamente

treinados e se encontram capacitados para situagdes de emergéncia.

5. MEDIDAS DE PREVENGAO DO AMBIENTE

e A superficie das bancadas e piso deve ser de material impermeavel a agua e
moderadamente termo-resistente.

e Adesivos associados 3 Biosseguranga, segundo as normas da ABNT.

5.1. Limpeza.

5.1.1. Limpeza do piso.
e O piso deve ser limpo com dgua e sab3o.

e Frequéncia de todos os dias.
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® Os materiais utilizados para limpeza devem ser panos, rodos e vassouras.

5.1.2. Limpeza das Bancadas.
® Abancada deve ser limpa com alcool 70%.

¢ Frequéncia de todos os dias.

® Os materiais utilizados para limpeza devem ser panos.

5.1.3. Cadeiras, bancos. Prateleiras
® Ascadeiras, bancos e prateleiras, devem de ser limpos com alcool 70%.

* Frequéncia de uma vez ao més.

e O material utilizado para limpeza deve ser pano, bucha.

e Os procedimentos de limpeza devem apresentar um programa de treinamento
aos funcionarios da limpeza.

e Manter os registros de limpeza atualizados.

5.2. Mapa de risco (segundo a NR5)
Expor mapa de risco das diferentes areas do laboratério onde deverdo estar

sinalizados e potencializados os riscos, tais como: Fisico, Quimico, Biolégico, Mecanico
e Ergonémico.

= VERDE: Fisico

* VERMELHO: Quimico

=  MARROM: Biologico

= AZUL: Mecanico ou acidentes

= AMARELO: Ergondmico

5.2.1. Agentes Fisicos: sdo representados no ambiente de trabalho através de
ruidos, vibragdes, temperaturas anormais, radiagbes ionizantes, radiacdes

nado-ionizantes, iluminagdo e umidade.

CAMPUS CENTRO CIDADE UNIVERSITARIA
Rua Pernambuco, n® 4.196 - Centro Av. Nasser Marao, n° 3.069 - Pq. Industrial | (17) 3405-9999
CEP 15.500-006 - Votuporanga/SP CEP 15.503-005 - Votuporanga/SP WWW.UN




MANUAL DE BIOSSEGURANCA

5.2.2. Agentes Quimicos: por agentes quimicos em Higiene do Trabalho,
entendem-se aqueles que quando penetram no organismo podem afetar

varios orgdos, causando alteragdes em sua estrutura e/ou funcionamento.

5.2.3. Agentes Biolégicos: sdo microrganismos causadores de doengas com 0s
quais pode o trabalhador entrar em contato no exercicio de diversas
atividades profissionais. Como por exemplo: bactérias, fungos, helmintos,

protozodrios, virus, etc.

5.2.4. Agentes Mecénicos ou acidentes: o agente mecanico é toda situacao de

risco que pode gerar acidentes imediatos.

5.2.5. Agentes Ergondmicos: sdo aqueles relacionados com fatores fisiologicos
e psicolégicos inerentes a execugdo das atividades profissionais. Estes
fatores podem produzir alteragdes no organismo e no estado emocional
dos trabalhadores, comprometendo a sua saude, seguranga e

produtividade.

6. LIMPEZA, DESINFECCAO E DESCONTAMINAGAO DE MATERIAIS E EQUIPAMENTOS
e N3o se aplica.

7. MATERIAIS: INSUMO E REAGENTE UTILIZADO
e Ndo se aplica.
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LABORATORIO DE FiSICA

1. PREVENCAO E PRECAUCAO

Prevencdo e precaugdo sdo medidas com o objetivo de redugio de risco
ocupacional. As medidas padrdes de Biosseguranca descritas neste documento, devem
ser adotadas para todos os procedimentos dentro dos laboratérios.

Os Laboratério de Fisica, sdo considerados nivel de Biosseguranga 1. Com rotina
direcionada somente para aulas experimentais com componentes elétricos e
eletronicos, além de equipamentos especificos de medico.

2. MEDIDAS DE PREVENGCAO DO PROFISSIONAL

2.1. Imunizagdo.
® Imunizagdo é um método terapéutico utilizado para diminuir os riscos de
contaminagdo para o profissional e quanto para sua familia.

2.2. Vacinagdo contra tétano / difteria.

O esquema basico requer uma dose de reforgo a cada dez anos, antecipada para
cinco anos em caso de gravidez ou acidente com lesdes graves (BRASIL, 2005).

E outras que houver descrita no PCMSO.

O comprovante de vacinagdo (xerox) atualizado, deve ser guardado nas
dependéncias do Laboratério (Pasta registro de vacinagdo). O colaborador que recusar
a imunizagdo deve assinar um termo comprobatério e deve ser arquivado junto aos
registros.

3. EQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDIVIDUAL (EPI)

Usar equipamento de protegdo individual apropriado aos riscos existentes e prote¢io
especifica para cada laboratdrio.
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EPI deve ser utilizado por todo o pessoal existente nos laboratérios e ndo apenas
pelos que estiverem trabalhando no momento.

EPI ndo devem ser utilizados em areas publicas.

EPI devem ser guardados em lugares apropriados nos setores de utilizagdo.

3.1. Protecdo do corpo.
Usar calgas compridas, camisa ou camiseta e sapatos fechados.

4. EQUIPAMENTOS DE PROTECAO COLETIVA (EPC)

Utilizados para minimizar a exposi¢do aos riscos e, em caso de acidentes, reduzir
suas consequéncias.

4.1. PREVENGAO E COMBATE A INCENDIO
4.1.1. Alarme de incéndio
Central de alarme de incéndio em local acessivel com identificagio legivel das
zonas de ocorréncias de disparos.
Botoeiras de emergéncia instaladas sobre os hidrantes para acionamento do

alarme.

4.1.2. lluminag¢do de emergéncia
Luminarias de bloco auténomo distribuidas em toda a Instituicdo que sdo auto

acionadas em caso do corte e/ou desligamento da rede de energia elétrica.

4.1.3. Hidrantes
O Hidrante nada mais é que um sistema hidraulico que tem como finalidade o

combate ao fogo, protegdo de vidas e do patriménio. O sistema de hidrantes conta com
um reservatorio de agua, tubulagdes, pecas hidraulicas, bombas de incéndio, abrigo de
mangueiras, registro de recalque e de manobra. Hoje o Campus Cidade Universitaria
conta com 31 hidrantes distribuidos em sua planta por projeto aprovado junto ao corpo

de bombeiros.
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Estes equipamentos sdo vistoriados mensalmente e se encontrado alguma
alteracdo que o torne improprio para o uso estas ja sao corrigidas imediatamente. Sao
observados nestas vistorias condigdes dos abrigos, mangueiras (validade), esguichos,

registros e chave storz.

4.1.4. Extintores
O extintor é um equipamento de seguranga que serve para controlar e extinguir

incéndios em sua fase inicial. Ele funciona emitindo um agente extintor, que pode ser
dgua, espuma, p6 quimico, diéxido de carbono (CO2) ou outros produtos quimicos,
dependendo do tipo de fogo. O agente extintor age resfriando o material combustivel,
interrompendo a reagdo em cadeia ou eliminando o oxigénio do ambiente para extinguir
o fogo. Hoje o Campus Cidade Universitaria conta com 90 extintores distribuidos em sua
planta por projeto aprovado junto ao corpo de bombeiros. Estes extintores estdo
divididos da seguinte forma:

a) Agua—30 extintores de 10 kg

b) P6 quimico — 24 extintores de 4kg e 4 extintores de 6 kg

c) CO2- 15 extintores de 6 kg

d) ABC - 14 extintores de 6 kg e 3 extintores de 4 kg.

Estes equipamentos sdo vistoriados mensalmente e se encontrado alguma

alteracdo que o torne improprio para o uso estas ja sdo corrigidas imediatamente. Sao
observados nestas vistorias condi¢des dos cilindros, mandmetros, mangueiras, difusores

e também as validades das recargas e testes hidrostaticos.

4.1.5. Brigada de Incéndio
A brigada de incéndio é um grupo organizado de pessoas treinadas em uma

empresa, edificagdo ou evento (publico / privado) que atua na prevengdo a emergéncia,
no abandono de drea em caso de sinistro e no atendimento a vitimas de primeiros
SOCOIrros.

Hoje contamos com uma brigada de incéndio no Campus Cidade Universitaria
composta por 34 funcionarios de varios setores que foram devidamente treinados e se

encontram capacitados para situagdes de emergéncia.
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5. MEDIDAS DE PREVENCAO DO AMBIENTE

A superficie das bancadas e piso deve ser de material impermedvel a dgua e

moderadamente termo-resistente.

Adesivos associados a Biosseguranca, segundo as normas da ABNT.

5.1. Limpeza.

5.1.1. Limpeza do piso.
e O piso deve ser limpo com agua e sab3o.
* Frequéncia de todos os dias.

* Os materiais utilizados para limpeza devem ser panos, rodos e vassouras.

5.1.2. Limpeza das Bancadas.
® Abancada deve ser limpa com alcool 70%.

* Frequéncia de todos os dias.

* Os materiais utilizados para limpeza devem ser panos.

5.1.3. Cadeiras, bancos. Prateleiras
® Ascadeiras, bancos e prateleiras, devem de ser limpos com alcool 70%.

e Frequéncia de uma vez ao més.

® O material utilizado para limpeza deve ser pano, bucha.

® Os procedimentos de limpeza devem apresentar um programa de treinamento
aos funcionarios da limpeza.

® Manter os registros de limpeza atualizados.

5.2. Mapa de risco (segundo a NR5)

Expor mapa de risco das diferentes areas do laboratério onde deverdo estar
sinalizados e potencializados os riscos, tais como: Fisico, Quimico, Bioldgico, Mecanico
e Ergondmico.

= VERDE: Fisico
= VERMELHO: Quimico
* MARROM: Bioldgico
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= AZUL: Mecanico
=  AMARELO: Ergondmico
5.2.1. Agentes Fisicos: sdo representados no ambiente de trabalho através de
ruidos, vibragdes, temperaturas anormais, radiagdes ionizantes, radiagdes

nao-ionizantes, iluminagao e umidade.

5.2.2. Agentes Quimicos: por agentes quimicos em Higiene do Trabalho,
entendem-se aqueles que quando penetram no organismo podem afetar

vérios 6rgaos, causando alteragdes em sua estrutura e/ou funcionamento.

5.2.3. Agentes Biolégicos: sdo micro-organismos causadores de doengas com
os quais pode o trabalhador entrar em contato no exercicio de diversas
atividades profissionais. Como por exemplo: bactérias, fungos, helmintos,

protozoarios, virus, etc.

5.2.4. Agentes Mecénicos ou acidentes: o agente mecanico é toda situagdo de

risco que pode gerar acidentes imediatos.

5.2.5. Agentes Ergondmicos: sdo aqueles relacionados com fatores fisiologicos
e psicolégicos inerentes a execugdo das atividades profissionais. Estes
fatores podem produzir alteragdes no organismo e no estado emocional
dos trabalhadores, comprometendo a sua saude, seguranca e

produtividade.

6. LIMPEZA, DESINFECCAO E DESCONTAMINAGCAO DE MATERIAIS E EQUIPAMENTOS
e N3o se aplica.

7. MATERIAIS: INSUMO E REAGENTE UTILIZADO
e N3o se aplica.
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LABORATORIOS DE INFORMATICA

1. PREVENGAO E PRECAUCAO

Prevencdo e precauc¢do sdo medidas com o objetivo de redugéo de risco ocupacional.
As medidas padrdes de Biosseguranca descritas neste documento, devem ser adotadas
para todos os procedimentos dentro dos laboratérios.

Os Laboratdrios de Informatica, sdo considerados nivel de Biosseguranca 1. Com
rotina direcionada somente para aulas experimentais utilizando computadores.

2. PREVENCAO E COMBATE A INCENDIO

2.1. Alarme de incéndio

Central de alarme de incéndio em local acessivel com identificagdo legivel das zonas
de ocorréncias de disparos.

Botoeiras de emergéncia instaladas sobre os hidrantes para acionamento do alarme.

2.2. lluminagdo de emergéncia
Lumindrias de bloco auténomo distribuidas em toda a Instituicdo que sdo auto

acionadas em caso do corte e/ou desligamento da rede de energia elétrica.

2.3. Hidrantes
O Hidrante nada mais é que um sistema hidraulico que tem como finalidade o

combate ao fogo, prote¢do de vidas e do patriménio. O sistema de hidrantes conta com
um reservatorio de dgua, tubulagdes, pegas hidraulicas, bombas de incéndio, abrigo de

mangueiras, registro de recalque e de manobra. Hoje o Campus Cidade Universitaria
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conta com 31 hidrantes distribuidos em sua planta por projeto aprovado junto ao corpo
de bombeiros.

Estes equipamentos sao vistoriados mensalmente e se encontrado alguma alteragao
que o torne impréprio para o uso estas ja sdo corrigidas imediatamente. Sao observados
nestas vistorias condi¢cdes dos abrigos, mangueiras (validade), esguichos, registros e

chave storz.

2.4. Extintores
O extintor é um equipamento de seguranga que serve para controlar e extinguir

incéndios em sua fase inicial. Ele funciona emitindo um agente extintor, que pode ser
4gua, espuma, pé quimico, didxido de carbono (CO2) ou outros produtos quimicos,
dependendo do tipo de fogo. O agente extintor age resfriando o material combustivel,
interrompendo a reagdo em cadeia ou eliminando o oxigénio do ambiente para extinguir
o fogo. Hoje o Campus Cidade Universitaria conta com 90 extintores distribuidos em sua
planta por projeto aprovado junto ao corpo de bombeiros. Estes extintores estao
divididos da seguinte forma:

a) Agua—30 extintores de 10 kg

b) P& quimico — 24 extintores de 4kg e 4 extintores de 6 kg

c) CO2 - 15 extintores de 6 kg

d) ABC - 14 extintores de 6 kg e 3 extintores de 4 kg.

Estes equipamentos sdo vistoriados mensalmente e se encontrado alguma alteracao
que o torne impréprio para o uso estas ja sao corrigidas imediatamente. Sdo observados
nestas vistorias condicdes dos cilindros, manémetros, mangueiras, difusores e também

as validades das recargas e testes hidrostaticos.

2.5. Brigada de Incéndio
A brigada de incéndio € um grupo organizado de pessoas treinadas em uma

empresa, edificacdo ou evento (publico / privado) que atua na prevencao a emergeéncia,

no abandono de area em caso de sinistro e no atendimento a vitimas de primeiros

SOCOorros.
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Hoje contamos com uma brigada de incéndio no Campus Cidade Universitaria
composta por 34 funcionarios de varios setores que foram devidamente treinados e se
encontram capacitados para situacées de emergéncia.

3. MEDIDAS DE PREVENCAO DO AMBIENTE

A superficie das bancadas e piso deve ser de material impermedvel 3 agua e
moderadamente termo-resistente.

Adesivos associados a Biosseguranga, segundo as normas da ABNT.

3.1. Limpeza.

3.1.1. Limpeza do piso.
* O piso deve ser limpo com pano umedecido em &gua.
* Frequéncia de todos os dias.

e O material utilizado para limpeza deve ser pano, rodo, vassoura.

3.1.2. Limpeza das Bancadas.
® Abancada deve ser limpa com alcool 70%.

* Frequéncia de todos os dias.

* O material utilizado para limpeza deve ser pano.

3.1.3. Cadeiras, bancos.
® Ascadeiras, bancos, devem de ser limpos com &lcool 70%.

e Frequéncia de uma vez ao més.
® O material utilizado para limpeza deve ser pano.

® Os procedimentos de limpeza devem apresentar um programa de treinamento

aos funcionarios da limpeza.

® Manter os registros de limpeza atualizados.
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3.2. Mapa de risco (segundo a NR5)

Expor mapa de risco das diferentes areas do laboratério onde deverdo estar
sinalizados e potencializados os riscos, tais como: Fisico, Quimico, Biolégico, Mecanico
e Ergondémico.

= VERDE: Fisico

=  VERMELHO: Quimico

= MARROM: Biolégico

=  AZUL: Mecanico

=  AMARELO: Ergonémico

3.2.1. Agentes Fisicos: sdo representados no ambiente de trabalho através de
ruidos, vibragdes, temperaturas anormais, radiagdes ionizantes, radiagdes

ndo-ionizantes, iluminagdo e umidade.

3.2.2. Agentes Quimicos: por agentes quimicos em Higiene do Trabalho,
entendem-se aqueles que quando penetram no organismo podem afetar

varios 6rgdos, causando alteragdes em sua estrutura e/ou funcionamento.

3.2.3. Agentes Bioldgicos: s3o micro-organismos causadores de doencgas com
os quais pode o trabalhador entrar em contato no exercicio de diversas
atividades profissionais. Como por exemplo: bactérias, fungos, helmintos,

protozoarios, virus, etc.

3.2.4. Agentes Mecanicos ou acidentes: o agente mecanico é toda situacdo de

risco que pode gerar acidentes imediatos.

3.2.5. Agentes Ergondmicos: sdo aqueles relacionados com fatores fisiologicos
e psicolégicos inerentes a execugdo das atividades profissionais. Estes
fatores podem produzir alteragbes no organismo e no estado emocional
dos trabalhadores, comprometendo a sua salde, seguranca e

produtividade.
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4. MATERIAIS: INSUMO E REAGENTE UTILIZADO
-N3o se aplica.

5. MEDIDAS DE PREVENGAO DO AMBIENTE

-Nao se aplica.

6. LIMPEZA, DESINFECCAO E DESCONTAMINACAO DE MATERIAIS E EQUIPAMENTOS

-N3o se aplica.

7. TECNICAS DE LAVAGEM DE MATERIAIS E DESCONTAMINAGCAO

-N3o se aplica.
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CAPITULO 3 — ENGENHARIA MECANICA

LABORATORIO DE OFICINA MECANICA

LABORATORIO DE RESISTANCIA DOS MATERIAIS E MATERIAIS DE CONSTRUCAO

1. PREVENGCAO E PRECAUCAO

Prevencado e precauc¢do sao medidas com o objetivo de reducao de risco ocupacional.
As medidas padroes de Biossegurancga descritas neste documento, devem ser adotadas
para todos os procedimentos dentro dos laboratérios.

O Laboratdrio de Oficina Mecanica e o Laboratdrio de Resisténcia dos Materiais e
Materiais de Construgdo sdo considerados de niveis de Biosseguranga 1. Com rotina
direcionada somente para aulas experimentais com componentes elétricos e

eletrénicos, além de equipamentos especificos de medigao.

2. MEDIDAS DE PREVENGAO DO PROFISSIONAL

2.1. Imunizagao.
Imuniza¢do é um método terapéutico utilizado para diminuir os riscos de

contaminacio para o profissional e quanto para sua familia.
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2.2. Vacinagdo contra tétano / difteria.
e 0 esquema basico requer uma dose de reforgo a cada dez anos, antecipada para

cinco anos em caso de gravidez ou acidente com lesGes graves (BRASIL, 2005).

e E outras que houver descrita no PCMSO.

e O comprovante de vacinagdo (xerox) atualizado, deve ser guardado nas
dependéncias do Laboratério (Pasta registro de vacinagdo). O colaborador que
recusar a imunizacio deve assinar um termo comprobatdrio e deve ser

arquivado junto aos registros.

2.3. Higienizacoes de maos.
Remover os microrganismos que colonizam as camadas superficiais da pele, assim

como o suor, a oleosidade e as células mortas, retirando a sujidade propicia a
permanéncia e a proliferacao de microrganismos.

Ap6s realizagdo dos procedimentos laboratoriais, remover os residuos da pele.

2.4. Técnica de lavagem das maos.
Duracdo do procedimento: 40 a 60 segundos.

Seguir mesmo procedimentos de lavagem simples das maos conforme figura 01.

Lavar as mdos quando:

e Ao término das atividades didrias, seja aula ou outros procedimentos em pias
identificadas.

e Antes e apds ir ao banheiro.

e Antes de realizar procedimentos assistenciais e invasivos.

3. EQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDIVIDUAL (EPI)
Usar equipamento de prote¢do individual apropriado aos riscos existentes e
protecdo especifica para cada laboratorio.
EPI deve ser utilizado por todo o pessoal existente nos laboratdrios e ndo apenas
pelos que estiverem trabalhando no momento.
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EPI ndo devem ser utilizados em areas publicas.

EPI devem ser guardados em lugares apropriados nos setores de utilizac3o.

3.1. Luvas
3.1.1. Luvas em vaqueta
Vaqueta € o nome dado ao couro bovino que foi preparado e curtido
especialmente para ficar macio. Trata-se de um excelente material para a confecgdo de
luvas de protegdo, um equipamento de prote¢do essencial para proteger as m3os de
pessoas que trabalham em contato com alguma ferramenta ou produto que pode

ameagar sua saude ou seguranga.

3.2. Protecao do corpo.
Usar roupas que permitam a cobertura maxima do corpo;
Usar calgas compridas, camisa ou camiseta, meias e sapatos fechados. Os sapatos

devem ser do tipo “ténis”;

3.2.1. Avental
Protege o tronco e bragos frontalmente e parte dos membros inferiores — alguns

modelos (tipo barbeiro) protegem também os membros superiores — contra

queimaduras, calor, radiante, perfuragdes, projecao de materiais particulados, etc.

Figura 02 — Uso do avental.

CAMPUS CENTRO CIDADE UNIVERSITARIA
Rua Pernambuco, n° 4.196 - Centro Av. Nasser Marao, n° 3.069 - Pq. Industrial | 17) 3405-9999 / 3405-9990(€
CEP 15.500-006 - Votuporanga/SP CEP 15.503-005 - Votuporanga/SP www.unifev.edu.br

A



MANUAL DE BIOSSEGURANCA

3.2.2. Perneiras
Protegem a perna contra projecdes de aparas, fagulhas limalhas, etc.,

principalmente de materiais quentes.

3.3. Protecdo do rosto e olhos

3.3.1. Oculos de Proteg¢do
Devem ser utilizados durante as atividades que possam produzir respingos e/ou
aerossois, projecio de estilhagos pela quebra de materiais, assim como em

procedimentos que envolvem riscos quimicos, fisicos ou bioldgicos.

Apés o uso dos 6culos devem ser higienizados com agua e sabdo neutro,
posteriormente com hipoclorito de sédio a 0,1% e embalados em sacos plasticos

individuais. O uso de &lcool 70% pode danificar os éculos, causando seu ressecamento.

3.3.2. Respirador contra poeiras, névoas e fumos metalicos
e Respirador purificador de ar sem manuteng&o, descartavel, tipo peca semi facial

concha.

e Feito em malha de polipropileno com tratamento antiestético com filtro quimico

de baixa capacidade. Deve obedecer a NBR 13698/1996.

e Oferece protecdo das vias respiratdrias do usudrio contra inalagdo de poeiras,
névoas e fumos metalicos. Utilizada em atividades de grafica, algumas soldagens,

dentre outras.

3.4. Protecdo do cabelo e cabega
3.4.1. Protetor Facial
Protege todo o rosto de impacto de materiais projetados e de calor radiante. E
articulado e tem perfil concavo e tamanho e altura que permitem cobrir todo o rosto,

sem toca-lo, sendo construido em acrilico, aluminio ou tela em ago inox.
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Figura 03 — Imagem ilustrativa do uso do protetor facial.

3.4.2. Capuz
Protege as laterais e a parte posterior da cabega (Nuca) da projecéo de fagulhas,

poeiras e similares.

3.4.3. Protetores de punho, mangas e mangotes
Protegem o braco, inclusive o punho, contra impactos cortantes e perfurantes,

queimaduras, choque elétrico, abrasio e radiacdes ionizantes e ndo-ionizantes.

3.5. Protetor auricular
O cuidado e o uso de protetores auriculares no trabalho sdo indispensaveis para a

manutenc¢do da saude auditiva em ambientes ruidosos.

a) Protetor auricular tipo plug: sdo indicados para varios segmentos.
- Quando for manusear, segure-o sempre pela haste;

- Se os dois plugs forem da mesma cor, dar um né em uma extremidade da cordinha
para evitar de usar o mesmo protetor em uma orelha e depois na outra. Isso evita que

caso tenha infecgdo em um ouvido, passe para o outro.
- Lavar somente com sabao neutro e secar a sombra;

- Nao o usar sujo ou empoeirado.
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b) Protetor auricular tipo concha:
- Ajustar a altura da concha a altura da orelha;

NZo permita que as ligas de respiradores e 6culos de prote¢do fique entre a concha

e o ouvido;

- O protetor deve ser mantido sempre limpo e em condicdes de uso;

4. EQUIPAMENTOS DE PROTEGAO COLETIVA (EPC)

Utilizados para minimizar a exposi¢do aos riscos e, em caso de acidentes, reduzir

suas consequéncias.

4.1. Prevencdo e combate a incéndio
4.1.1. Alarme de incéndio
Central de alarme de incéndio em local acessivel com identificagdo legivel das
zonas de ocorréncias de disparos. Botoeiras de emergéncia instaladas sobre os hidrantes

para acionamento do alarme.

4.1.2. lluminac¢do de emergéncia
Luminarias de bloco auténomo distribuidas em toda a Instituicao que sdo auto

acionadas em caso do corte e/ou desligamento da rede de energia elétrica.

4.1.3. Hidrantes
O Hidrante nada mais é que um sistema hidraulico que tem como finalidade o

combate ao fogo, protecdo de vidas e do patrimdnio. O sistema de hidrantes conta com
um reservatoério de agua, tubulacdes, pecas hidraulicas, bombas de incéndio, abrigo de
mangueiras, registro de recalque e de manobra. Hoje o Campus Cidade Universitaria
conta com 31 hidrantes distribuidos em sua planta por projeto aprovado junto ao corpo

de bombeiros.
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Estes equipamentos sdo vistoriados mensalmente e se encontrado alguma
alteracdo que o torne impréprio para o uso estas ji sio corrigidas imediatamente. Sdo
observados nestas vistorias condigdes dos abrigos, mangueiras (validade), esguichos,

registros e chave storz.

4.1.4. Extintores
O extintor é um equipamento de seguranca que serve para controlar e extinguir

incéndios em sua fase inicial. Ele funciona emitindo um agente extintor, que pode ser
agua, espuma, pd quimico, diéxido de carbono (CO2) ou outros produtos quimicos,
dependendo do tipo de fogo. O agente extintor age resfriando o material combustivel,
interrompendo a reagdo em cadeia ou eliminando o oxigénio do ambiente para extinguir
o fogo. Hoje o Campus Cidade Universitaria conta com 90 extintores distribuidos em sua
planta por projeto aprovado junto ao corpo de bombeiros. Estes extintores estdo
divididos da seguinte forma:

a) Agua - 30 extintores de 10 kg

b) P6 quimico — 24 extintores de 4kg e 4 extintores de 6 kg

c) CO2 - 15 extintores de 6 kg

d) ABC - 14 extintores de 6 kg e 3 extintores de 4 kg.

Estes equipamentos sdo vistoriados mensalmente e se encontrado alguma

alteracdo que o torne improprio para o uso estas ja sdo corrigidas imediatamente. S3o
observados nestas vistorias condigdes dos cilindros, manémetros, mangueiras, difusores

e também as validades das recargas e testes hidrostaticos.

4.2. Brigada de Incéndio
A brigada de incéndio € um grupo organizado de pessoas treinadas em uma

empresa, edificagdo ou evento (publico / privado) que atua na prevencdo a emergéncia,
no abandono de drea em caso de sinistro e no atendimento a vitimas de primeiros
SOCorros.

Hoje contamos com uma brigada de incéndio no Campus Cidade Universitaria
composta por 34 funcionarios de varios setores que foram devidamente treinados e se

encontram capacitados para situagées de emergéncia.
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5. MEDIDAS DE PREVENCAO DO AMBIENTE

A superficie das bancadas e piso deve ser de material impermeavel 3 agua e
moderadamente termo-resistente.

Adesivos associados a Biosseguranca, segundo as normas da ABNT.

5.1 Limpeza

5.1.1 Limpeza do piso.
e O piso deve ser limpo com dgua e sab3o.
e Frequéncia de todos os dias.

® O material utilizado para limpeza deve ser pano, rodo, vassoura.

5.1.2 Limpeza das Bancadas.
* Abancada deve ser limpa com &lcool 70%.
® Frequéncia de todos os dias.

¢ O material utilizado para limpeza deve ser pano.

5.1.3 Cadeiras, bancos e prateleiras
® Ascadeiras, bancos e prateleiras, devem de ser limpos com alcool 70%.

* Frequéncia de uma vez ao més.

® O material utilizado para limpeza deve ser pano, bucha.

® Os procedimentos de limpeza devem apresentar um programa de treinamento
aos funciondrios da limpeza.

® Manter os registros de limpeza atualizados.

5.2 Mapa de risco (segundo a NR5)
Expor mapa de risco das diferentes areas do laboratério onde deverdo estar

sinalizados e potencializados os riscos, tais como: Fisico, Quimico, Biolégico, Mecanico

e Ergondmico.

= VERDE: Fisico
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5.2.1

5.2.2

5.2.3

524

e

= VERMELHO: Quimico
= MARROM: Bioldgico
=  AZUL: Mecanico

=  AMARELO: Ergonémico

Agentes Fisicos: sdo representados no ambiente de trabalho através de
ruidos, vibragdes, temperaturas anormais, radiacbes ionizantes,

radiagdes ndo-ionizantes, iluminagdo e umidade.

Agentes Quimicos: por agentes quimicos em Higiene do Trabalho,
entendem-se aqueles que quando penetram no organismo podem afetar
varios oOrgdos, causando alteragdes em sua estrutura e/ou

funcionamento.

Agentes Biolégicos: sdo micro-organismos causadores de doengas com
os quais pode o trabalhador entrar em contato no exercicio de diversas
atividades profissionais. Como por exemplo: bactérias, fungos,

helmintos, protozoarios, virus, etc.

Agentes Mecanicos ou acidentes: o agente mecanico é toda situagdo de

risco que pode gerar acidentes imediatos.

Agentes Ergondmicos: sdo aqueles relacionados com fatores fisiologicos
e psicologicos inerentes a execugdo das atividades profissionais. Estes
fatores podem produzir alteragdes no organismo e no estado emocional
dos trabalhadores, comprometendo a sua salde, seguranca e

produtividade.

5.3 Descarte de Residuos
O gerenciamento de residuos esta detalhado no “Plano de Gerenciamento de

Residuos - UNIFEV”.
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5.4 Tipos de residuos gerados nos Laboratérios de Engenharia Mecénica

RESIDUO GERADO EXEMPLOS
BIOLOGICO — GRUPO A1 - N3o gera.
BIOLOGICO — GRUPO A4 - N3o gera.
QUIMICO - GRUPO B - N3o gera.

- P6 de ferro, sucata metdlica, cavacos

COMUM - GRUPO D provenientes da usinagem.

- Papéis utilizados para enxugar as m3os.

PERFUROCORTANTE — GRUPO E -N3o gera.

6. LIMPEZA, DESINFECKO E DESCONTAMINACKO DE MATERIAIS E EQUIPAMENTOS
A limpeza dos materiais e equipamentos utilizados nos Laboratérios de Engenharia

Mecanica, deve ocorrer tanto antes, quanto apés seu uso, afim de manter a ordem.

6.1. Limpeza de materiais e equipamentos e superficies antes e apos o uso
Tem finalidade de preparar o ambiente para suas atividades, mantendo a ordem e

conservagao dos equipamentos e instalaces.

Procedimentos de limpeza devem ser realizados apés a utilizacdo de cada
instrumento.

Os procedimentos de limpeza, desinfeccio e descontaminagdo de materiais,

equipamentos e superficies estdo descritos no POP BL-02.

6.2. Técnicas de lavagem de materiais e esterilizacdo
N3o se aplica.

CAMPUS CENTRO CIDADE UNIVERSITARIA
Rua Permambuco, n° 4.196 - Centro Av. Nasser Marzo, n® 3.069 - Pq. Industrial | 17) 3405-9999 / 3405-999(
CEP 15.500-006 - Votuporanga/SP CEP 15.503-005 - Votuporanga/SP yww.unifev.edu. br



MANUAL DE BIOSSEGURANCA 53

7. MATERIAIS: INSUMOS E REAGENTES UTILIZADOS
Insumos sd3o materiais utilizados para a produgdo de um determinado produto ou

servigo, classificados como descartaveis e reutilizaveis.

Os equipamentos dos Laboratérios de Engenharia Mecénica devem passar por
procedimentos de calibragdo, manutencdo preventiva e corretiva periodicamente. Esses
procedimentos ndo s6 garantem a funcionalidade do equipamento como prolongam a
vida util do mesmo.

A relagdo, assim como os procedimentos de limpeza, manutencdo preventiva e
corretiva de cada equipamento, estdo descritos no POP BP-03 (manutencdo preventiva
e corretiva de equipamentos) e POP BL-02 (limpeza, desinfec¢do e descontaminagao de

materiais, equipamentos.
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CAPITULO 4 - ENGENHARIA AGRONOMICA

LABORATORIO DE CIENCIAS NATURAIS

1. ATIVIDADES DESENVOLVIDAS
No Laboratério de Ciéncias Naturais s3o realizadas atividades referentes a

herborizacdo de materiais vegetais; estudo e montagem de insetdrios; estudo de

doengas de plantas; analises nematoldgicas; anélises de estruturas fitopatoldgicas.

2. EQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDIVIDUAL (EPI's)
Usar equipamento de protegdo individual apropriado aos riscos existentes e

protecdo especifica para os procedimentos realizados nos Laboratérios de Ciéncias

Naturais.

EPI's devem ser utilizados por todo o pessoal presente no local e ndo apenas pelos

que estiverem trabalhando no momento;

2.1. Luvas

2.1.1. Luvas de Procedimento
Sao luvas destinadas ao procedimento técnico. Luvas de procedimentos nio

protegem de perfuragdes por agulhas e/ou mordedura de animais.

® Lavar as m3os antes de calgar as luvas e apés sua retirada em pias identificadas;
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e Verificar sempre a integridade das luvas de procedimento antes de sua utilizagao;

e Sempre usar luvas de procedimento na coleta e processamento de materiais
biolégicos;

e Trocar de luvas sempre que sujar e quando entrar em contato com outro paciente;

e Asluvas de procedimento devem sempre ser consideradas como contaminadas ap6s
o uso e tratadas como tal;

e Utilizar sempre a técnica correta para remogao das luvas antes de deixar o ambiente
clinico;

e N3o lavar ou reutilizar o mesmo par de luvas;

e 0 uso de luvas ndo substitui a higienizagdo das maos;

e Descartar as luvas usadas em recipientes identificados como “residuo biolégico”.

2.1.2. Luvas de Borrachas
Luvas utilizadas para servicos gerais, tais como processos de lavagem de

materiais e descontaminagdo de superficies.

e Usar luvas de borracha na descontaminagio de bancadas, pisos e prateleiras;

e Usar luvas de borracha na lavagem de material contaminado ou néo. Separar a luva
de lavar materiais contaminados daquelas utilizadas para lavagem de material sem
contaminagao;

e Depois de utilizadas as luvas de borracha, estas devem ser lavadas com detergente
neutro e apos o enxague passar alcool 70% e secar em posicdo vertical, para
posteriormente serem reutilizadas;

e Nunca toque desnecessariamente superficies e materiais (tais como telefones,
macanetas, portas) quando estiver com luvas. Se isso ocorrer, descontaminar o

objeto com solugéo de dlcool 70%.

2.1.3. Luvas térmicas
Luvas de fio de Kevlar tricotado, utilizada para manipulagao de trabalhos com

temperaturas até 250°C.
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2.2. Protecao do corpo

2.2.1. Vestudrio
o Usar roupas que permitam a cobertura maxima do corpo;

o Usar calgas compridas, camisa ou camiseta, meias e sapatos fechados. Os

sapatos devem ser do tipo “ténis”;

2.2.2. Jaleco
O jaleco é um dispositivo protetor de roupa e pele que deve ser utilizado

exclusivamente na drea técnica. Pode ser constituido de material sintético, mas

preferencialmente em tecido de algod3o.
¢ Utilizar jalecos de manga longa no laboratério;
* O jaleco deve ser fechado com todos os botdes quando estiver sendo usado;

® Antes de sair do laboratdrio, retirar, pendurar ou guardar o jaleco, separadamente

em embalagens plasticas;
® Llavar o jaleco separadamente de outras roupas;

* Jalecos descartdveis ndo podem ser reutilizados, apo6s o uso, descartar de acordo

com a “Plano de Gerenciamento de Residuos - UNIFEV”.

2.2.3. Avental
Deve ser constituido de material impermeavel.

® Utilizar em procedimentos de lavagem de materiais.

2.3. Protecdo do rosto e olhos
2.3.1. Oculos de Protecio
* Devem ser utilizados durante as atividades que possam produzir respingos e/ou
aerossois, projecdo de estilhacos pela quebra de materiais, assim como em

procedimentos que envolvem riscos quimicos, fisicos ou bioldgicos.
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e Apds o uso dos oculos devem ser higienizados com dgua e sabdo neutro,
posteriormente com hipoclorito de sédio a 0,1% e embalados em sacos plasticos
individuais. O uso de 4&lcool 70% pode danificar os oculos, causando seu

ressecamento.

2.3.2. Madscara Facial
e Usar mascara em todos e quaisquer procedimentos, principalmente quando ha

presenca de barba;

e Mascaras descartaveis utilizadas devem ser descartadas de acordo com a “Cartilha

de Residuos”.

2.4. Protegéo do cabelo e cabega

e Deve ser protegido de exposi¢do os cabelos e couro cabeludo da matéria organica e

biolégica ou produtos quimicos;
e N3o usar cabelo solto, quando for longo;
e Proteger os cabelos longos ou curtos com gorro descartavel;

e Os gorros descartaveis utilizados devem ser descartados de acordo com a “Plano de

Gerenciamento de Residuos - UNIFEV”.

3. EQUIPAMENTOS DE PROTECAO COLETIVA (EPC’s)
Utilizados para minimizar a exposi¢do aos riscos e, em caso de acidentes, reduzir

suas consequéncias.
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3.1. Extintor de incéndios
Agente extintor é todo material que, aplicado ao fogo, provogque sua

descontinuidade até sua extin¢do. Podem ser encontrados nos estados solido, liquido

Ou gasoso.

Os agentes comumente utilizados em casos de incéndio sdo: dgua, espuma (quimica
e mecanica, gas carbdnico e pé quimico.
Extintores de incéndio sdo dispositivos que possibilitam a aplicagdo de agente

extintor sobre o foco do incéndio.

Deve-se levar em consideragdo que as principais fontes de incéndio em um

laboratdrio clinico sdo:

e Chamas abertas;
e Resisténcia elétrica utilizada para aquecimento;

e Centelhas elétricas de interruptores, motores e fricgao.

4. MEDIDAS DE PREVENCAO DO AMBIENTE

4.1. Limpeza Geral das Dependéncias

A limpeza e desinfecgao de superficies em servigos de saude visa garantir aos
usudrios uma permanéncia em local limpo e em ambiente com menor carga de
contaminagdo possivel, contribuindo a reducdo da possibilidade de transmissdo de

infecgbes oriundas de fontes inanimadas.

A superficie das bancadas, pisos, paredes e tetos devem ser de material

impermeavel e moderadamente termo resistentes.

Todos os setores devem apresentar um conjunto de toalhas descartaveis, além de

solugdo germicida (alcool 70%) e sabdo liquido.

Todo processo de limpeza deve ser registrado e constantemente atualizados.
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4.2. Limpeza do piso, batente de janelas, maganetas
A limpeza das dependéncias do laboratorio é realizada por funcionarios da limpeza

devidamente treinados para realizar esta funcdo.
A limpeza do piso e maganetas é feita, no minimo, uma vez ao dia.
A limpeza do batente das janelas é realizada trés vezes por semana.

Os procedimentos de limpeza do ambiente dos Laboratdrios, estdo descritos em

POP.

4.3. Limpeza das bancadas, cadeiras, bancos e prateleiras

Tem finalidade de preparar o ambiente para suas atividades, mantendo a ordem e

conservagao dos equipamentos e instalagGes.

Os procedimentos de limpeza de bancadas, cadeiras, bancos e prateleiras do

Laboratodrio de Ciéncias Naturais, estdo descritos em POP.

4.4. Descarte de Residuos
O gerenciamento de residuos esta detalhado no “Plano de Gerenciamento de Residuos

- UNIFEV”.

4.5. Tipos de residuos gerados nos Laboratérios

E GERADO RESIDUO EXEMPLOS

- Culturas de microrganismos; Meios de culturas
inoculados; Instrumentais utilizados na inoculagdo
BIOLOGICO - GRUPO A1l _
de microrganismos; Luvas de procedimentos, touca

e mascaras de protegao.

- Membranas filtrantes de equipamentos de
BIOLOGICO — GRUPO A4

pesquisa;
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- Sobras de amostras de laboratdrios e seus

recipientes contendo fezes de urina e secregdes.

- Residuos de reagentes provenientes de
equipamentos automatizados e semi

QUIMICO - GRUPO B automatizados, inclusive seus recipientes;

- Residuos de corantes utilizados no preparo de

laminas histopatoldgicas.

- Residuos provenientes da area administrativa;
COMUM - GRUPO D
- Papéis utilizados para enxugar as m3os.

- Artigos perfurocortantes como: laminas, agulhas,
PERFUROCORTANTE - GRUPO

lancetas, tubos capilares, vidrarias quebradas, entre
E

outros.

5. LIMPEZA, DESINFECCAO E DESCONTAMINACAO DE MATERIAIS, EQUIPAMENTOS E
SUPERFICIES

A limpeza dos materiais e equipamentos utilizados nas técnicas de analises clinicas deve
ocorrer tanto antes, quanto apds seu uso, pois 0 material biolgico presente nesses

materiais pode atuar como meio propicio para proliferagdo de microrganismos.

5.1. Limpeza e desinfecgdo de materiais e equipamentos e superficies antes e apds
0 uso

Todo material utilizado no processamento de amostras biolégicas deve ser
desinfetado apés seu uso, mesmo que estes n3o apresentem, visivelmente, residuos de

amostras bioldgicas.

Exemplos: pipetadores automaticos, pipetadores de 3 vias, contadores manuais,

contadores diferenciais de células, termdmetros, cronémetros, estantes para tubos,
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pissetas de dgua destilada e alcool 70%, garrotes para pungdo venosa, aparelhos de

monitoramento de pressao arterial, etc.

Apods a utilizagdo de equipamentos, estes devem ser limpos, mesmo que ndo
apresentem sinais de contaminagdo por residuos bioldgicos, afim de se evitar a

contaminagao cruzada.

5.2. Descontamina¢do de materiais, superficies e equipamentos contaminados

com amostras biolégicas

A descontaminacdo tem por finalidade reduzir o numero de microrganismos
presentes em artigos sujos, de forma a tornd-los seguros para serem manuseados,

oferecendo menor risco ocupacional.

A descontaminagdo pode ocorrer por meio de agentes quimicos ou fisicos.

PROCESSOS QUIMICOS PROCESSOS FiSICOS

Substancia Quando usar Processo Quando usar
Quando ha derramamento de | gsterilizacio | Utilizado na

Formaldeido | naterial biolégico dentro de | 3 vapor destruigao de fungos
algum equipamento  (ex. e bactérias na forma
centrifugas) ou superficies vegetativa ou

Hipoclorito

: (ex.: bancadas, pisos). (Autoclave) | esporulada.
de sodio

Os procedimentos de limpeza, desinfeccdo e descontaminacdo de materiais,

equipamentos e superficies estdo descritos em POP.
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6. TECNICAS DE LAVAGEM DE MATERIAIS E ESTERILIZACAO

6.1. Lavagem de materiais SEM CONTAMINACAO com material biolégico
Materiais utilizados no preparo de reagentes e meios de cultura sdo lavados de

acordo com POP.

Dependendo da necessidade é esterilizado em estufa de esterilizagdo (120 minutos
a 180°C) e secagem ou embalados em papel tipo kraft e esterilizados em autoclave (15

minutos a 121°C).

As luvas, buchas e escovas de lavagem para materiais nio contaminados com
material biol6gico deve ser separado daqueles utilizados para lavagem de materiais que

tiveram contato com material biolégico.

6.2. Lavagem de material COM CONTAMINACAO por material biolégico
Materiais utilizados para diluicdo e testes de amostras biolégicas sdo lavados de

acordo com POP.

De acordo com a necessidade, é esterilizado na estufa de esterilizagao e secagem
(120 minutos a 180°C) ou embalados em papel tipo kraft e esterilizados em autoclave

(15 minutos a 121°C).

As luvas, buchas e escovas de lavagem para materiais ndo contaminados com
material biol6gico deve ser separado daqueles utilizados para lavagem de materiais que

tiveram contato com material bioldgico.

6.3. Esterilizacdo

6.3.1. Esterilizacdo a vapor

A descontaminagcdo com a utilizacio de vapor em altas temperaturas é um
tratamento que consiste em manter o material contaminado em contato com o vapor
de dgua, a uma temperatura elevada, durante periodo de tempo suficiente para destruir
potenciais agentes patogénicos ou reduzi-los a um nivel que ndo apresente risco a satde
e meio ambiente. A esterilizagio a vapor é realizado em autoclaves e consiste no
processo de esterilizagdo mais seguro, eficiente e econémico disponivel.
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6.3.2. Controle da eficacia de esteriliza¢do
O controle da seguran¢a do processo de esterilizagdo depende do tipo de

equipamento, da natureza do artigo processado, do seu acondicionamento e da
quantidade do material colocado no equipamento.

Parametros fisicos e testes quimicos e biolégicos podem ser utilizados para
monitorar o processo de esterilizagdo.

Dentre os parametros fisicos pode-se citar a observagao e o registro de
temperatura, pressao e temporizador.

Os testes quimicos podem validam o processo de esterilizagdo, por meio de
mudanga na sua coloragdo através do calor. A vantagem desse método de avaliacdo € a
leitura imediata ap6s o processamento do material. Comercialmente, existem varios
tipos de testes quimicos indicados para autoclaves e estufas.

Indicadores biolégicos apresentam o melhor diagnéstico para o processo de
esterilizagdo, pois consideram todos os parametros simultaneamente. Para autoclaves

é indicado esporos de Bacillus stearothermophilus.

6.3.3. Esterilizagdo a seco
A esterilizacdo pelo calor seco é feita em estufas elétricas equipadas ventiladas

com termostato, a fim de promover aquecimento rapido, controlado e uniforme dentro
da camara. A circulagdo do ar quente e o aquecimento dos materiais se faz de forma
lenta e irregular, requerendo longos periodos de exposicdo e temperaturas mais

elevadas do que o calor umido, a fim de se alcancar a esterilizagao.

Este processo restringe-se a esterilizagao de materiais que ndao podem ser

esterilizados pelo calor umido sob pressao.

7. MATERIAIS: INSUMOS E REAGENTES UTILIZADOS
Insumos s3o materiais utilizados para a produgdo de um determinado produto ou

servico, classificados como descartéveis e reutilizaveis.
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7.1. Materiais descartaveis
S3o0 materiais destinados a utilizagdo unica, devendo ser descartavel apds o uso de

acordo com o risco inerente (biolégico ou quimico).

Todos materiais devem ser armazenados em locais seco e protegido da luz.

O registro é feito em planilhas de controle de estoque.

7.2. Materiais reutilizaveis
S30 materiais destinados a varias utilizagdes, devendo ser lavado apds o uso de

acordo com as orientacdes descritas nos POPs (limpeza, desinfecgdo e descontaminagdo

de materiais, equipamentos e superficies).
Todos materiais devem ser armazenados em locais seco e seguro.

O registro é feito em planilhas de controle de estoque.

7.3. Reagentes prontos para uso
Algumas substancias e reagentes sdo comercializados na forma pronta para sua

utilizacdo ou como base para o preparo de solu¢des, reagentes e corantes.
0 armazenamento desses produtos deve obedecer as orientagdes dos fabricantes.

O armazenamento de substancias quimicas deve obedecer SEMPRE as exigéncias
de incompatibilidade quimica (Apéndice | da RDC ANVISA n° 306/04 e Anexo | do “Plano

de Gerenciamento de Residuos — UNIFEV”).

0 ambiente deve ser devidamente sinalizado com a simbologia que represente o risco.

7.4. Reagentes preparados
Virios reagentes sdo preparados para utilizagdo em técnicas de Analises Clinicas. A

listagem desses reagentes esta descrita no quadro 4.
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CAPITULO 5 — ARQUITETURA E URBANISMO

LABORATORIO DE CONFORTO AMBIENTAL E MAQUETERIA

1. ATIVIDADES DESENVOLVIDAS
O Laboratério de Conforto Ambiental e a Maquetaria do curso de Arquitetura e

Urbanismo funcionam como suporte para alunos e professores no desenvolvimento de

estudos de conforto luminico, acustico térmico e maquetes.

2. EQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDIVIDUAL (EPI’s)
Usar equipamento de protegao individual apropriado aos riscos existentes e protegao

especifica para os procedimentos realizados na Maquetaria;

EPI’'s devem ser utilizados por todo o pessoal presente no local e nao apenas pelos que

estiverem trabalhando no momento;

2.1. Luvas

2.1.1. Luvas em vaqueta

Vaqueta é o nome dado ao couro bovino que foi preparado e curtido
especialmente para ficar macio. Trata-se de um excelente material para a confecgdo de
luvas de prote¢do, um equipamento de prote¢ao essencial para proteger as mdos de

pessoas que trabalham em contato com alguma ferramenta ou produto que pode

ameacar sua saude ou seguranca.
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2.2. Protecdao do corpo

2.2.1. Vestudrio

e Usar roupas que permitam a cobertura maxima do corpo;

e Usar calcas compridas, camisa ou camiseta, meias e sapatos fechados. Os sapatos

devem ser do tipo “ténis”;

2.3. Protecdo do rosto e olhos

2.3.1. Oculos de Protegio
Devem ser utilizados durante as atividades que possam produzir respingos e/ou
aerossois, projecio de estilhacos pela quebra de materiais, assim como em

procedimentos que envolvem riscos quimicos, fisicos ou bioldgicos.

Ap6s o uso dos Oculos devem ser higienizados com &agua e sabdo neutro,
posteriormente com hipoclorito de sédio a 0,1% e embalados em sacos plasticos

individuais. O uso de alcool 70% pode danificar os éculos, causando seu ressecamento.

2.3.2. Respirador contra poeiras, névoas e fumos metalicos
Respirador purificador de ar sem manutengao, descartavel, tipo peca semi facial

concha.

Feito em malha de polipropileno com tratamento antiestético com filtro quimico

de baixa capacidade. Deve obedecer a NBR 13698/1996.

Oferece protegdo das vias respiratorias do usuario contra inalagdo de poeiras,

névoas e fumos metalicos. Utilizada em atividades de grafica, algumas soldagens, dentre

outras.
CAMPUS CENTRO CIDADE UNIVERSITARIA
Rua Pernambuco, n° 4.196 - Centro Av. Nasser Mardo, n° 3.069 - Pq. Industrial |
CEP 15.500-006 - Votuporanga/SP CEP 15.503-005 - Votuporanga/SP




MANUAL DE BIOSSEGURANCA

3. EQUIPAMENTOS DE PROTEGAO COLETIVA (EPC’s)
Utilizados para minimizar a exposi¢3o aos riscos e, em caso de acidentes, reduzir

suas consequéncias.

3.1. Extintor de incéndios

P

Agente extintor é todo material que, aplicado ao fogo, provoque sua
descontinuidade até sua extingdo. Podem ser encontrados nos estados sélido, liquido

Ou gasoso.

Os agentes comumente utilizados em casos de incéndio s3o: 4gua, espuma (quimica

e mecanica), gas carbdnico e pé quimico.

Extintores de incéndio sdo dispositivos que possibilitam a aplicagdo de agente

extintor sobre o foco do incéndio.

Deve-se levar em consideragdo que as principais fontes de incéndio em um

laboratoério clinico s3o:

e Chamas abertas;
e Resisténcia elétrica utilizada para aquecimento;

e Centelhas elétricas de interruptores, motores e fricgdo.

4. MEDIDAS DE PREVENGAO DO AMBIENTE

4.1. Limpeza Geral das Dependéncias
A limpeza e desinfecgdo de superficies visa garantir aos usuarios uma permanéncia

em local limpo e em ambiente com menor risco de acidentes.

A superficie das bancadas, pisos, paredes e tetos devem ser de material

impermeavel e moderadamente termo resistentes.

Todos os setores devem apresentar um conjunto de toalhas descartaveis, além de

solugdo germicida (dlcool 70%) e sabdo liquido.

Todo processo de limpeza deve ser registrado e constantemente atualizados.
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Os procedimentos de limpeza estdo descritos em POP.

4.2. Limpeza do piso, batente de janelas, maganetas
A limpeza das dependéncias do laboratdrio é realizada por funcionarios da limpeza

devidamente treinados para realizar esta funcgao.

Todos procedimentos de limpeza do ambiente estdo descritos em POP.

4.3. Limpeza das bancadas, cadeiras, bancos e prateleiras
Tem finalidade de preparar o ambiente para suas atividades, mantendo a ordem e

conservacgao dos equipamentos e instalagdes.
A limpeza das bancadas, cadeiras e bancos é realizada diariamente.
A limpeza das prateleiras é realizada semanalmente.

Todos procedimentos de limpeza do ambiente estdo descritos em POP.

4.4. Descarte de Residuos
O gerenciamento de residuos esta detalhado no “Plano de Gerenciamento de Residuos

- UNIFEV”.

4.4.1. Tipos de residuos gerados

E GERADO RESiDUO EXEMPLOS
BIOLOGICO — GRUPO A1 - N3o gera.
BIOLOGICO — GRUPO A4 - N3o gera.
QUIMICO - GRUPO B - N3o gera.

- Residuos provenientes da area
COMUM - GRUPO D
administrativa;

CAMPUS CENTRO CIDADE UNIVERSITARIA
Rua Permambuco, n° 4.196 - Centro Av. Nasser Mardo, n° 3.069 - Pq. Industrial | 17) 3405-9999 / 3405-9990 %
CEP 15.500-006 - Votuporanga/SP CEP 15.503-005 - Votuporanga/SP www.unifev.edu.br



MANUAL DE BIOSSEGURANCA 69

Papéis utilizados para enxugar as maos.

PERFUROCORTANTE - GRUPO E - Nao gera.

5. LIMPEZA, DESINFECAO E DESCONTAMINAGCAO DE MATERIAIS E EQUIPAMENTOS
A limpeza dos materiais e equipamentos utilizados no Laboratério de Conforto

ambiental e Maquetaria deve ocorrer tanto antes, quanto apos seu uso, afim de manter

o ambiente organizado.

5.1. Limpeza de materiais, equipamentos e superficies antes e apés o uso
A limpeza de materiais e equipamentos, assim como superficies de bancadas, deve

ser realizada sempre apos o uso dos mesmos.

Os procedimentos de limpeza, desinfeccdo e descontaminacdo de materiais,

equipamentos e superficies estao descritos em POP.

6. TECNICAS DE LAVAGEM DE MATERIAIS E ESTERII.IZA(,‘KO
- Ndo se aplicam.

7. MATERIAIS: INSUMOS E REAGENTES UTILIZADOS
Insumos s3o materiais utilizados para a produgdo de um determinado produto ou

servico, classificados como descartéveis e reutilizaveis.

7.1. Materiais reutilizaveis
Materiais destinado 2 varias utilizagdes, devendo ser lavado ou limpos apos o uso,

de acordo com POP’s.

Ex.: martelos, serras, etc.
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Os equipamentos do Laboratério de Conforto ambiental e Maquetaria devem passar por
procedimentos de calibragdo, manutencdo preventiva e corretiva periodicamente. Esses
procedimentos ndo s6 garantem a funcionalidade do equipamento como prolongam a

vida atil do mesmo.

Arelagdo, assim como os procedimentos de limpeza, manuteng3o preventiva e corretiva
de cada equipamento estdo descritos no POP BL-02 (manutenc3o preventiva e corretiva
de equipamentos) e POP BP-03 (limpeza, desinfeccdo e descontaminag¢3o de materiais,

equipamentos e superficies).
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CAPITULO 6 — SISTEMAS DE INFORMAGAO

LABORATORIOS DE INFORMATICA

1. PREVENCAO E PRECAUGCAO

Prevenc3o e precaugdo sdo medidas com o objetivo de reducdo de risco ocupacional.
As medidas padrdes de Biossegurancga descritas neste documento, devem ser adotadas
para todos os procedimentos dentro dos laboratorios.

Os Laboratérios de Informética, s3o considerados nivel de Biosseguranca 1. Com
rotina direcionada somente para aulas experimentais utilizando computadores.

2. PREVENGAO E COMBATE A INCENDIO
2.1. Alarme de incéndio
Central de alarme de incéndio em local acessivel com identificacdo legivel das zonas

de ocorréncias de disparos.

Botoeiras de emergéncia instaladas sobre os hidrantes para acionamento do alarme.

2.2. lluminagdo de emergéncia
Lumindrias de bloco auténomo distribuidas em toda a Instituicdo que sdo auto

acionadas em caso do corte e/ou desligamento da rede de energia elétrica.

2.3. Hidrantes
O Hidrante nada mais é que um sistema hidraulico que tem como finalidade o

combate ao fogo, protegao de vidas e do patriménio. O sistema de hidrantes conta com

um reservatério de agua, tubulagdes, pegas hidraulicas, bombas de incéndio, abrigo de
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mangueiras, registro de recalque e de manobra. Hoje o Campus Cidade Universitaria
conta com 31 hidrantes distribuidos em sua planta por projeto aprovado junto ao corpo
de bombeiros.

Estes equipamentos sdo vistoriados mensalmente e se encontrado alguma alteracdo
que o torne improprio para o uso estas ja sdo corrigidas imediatamente. S30 observados
nestas vistorias condi¢des dos abrigos, mangueiras (validade), esguichos, registros e

chave storz.

2.4, Extintores
O extintor € um equipamento de seguranca que serve para controlar e extinguir

incéndios em sua fase inicial. Ele funciona emitindo um agente extintor, que pode ser
agua, espuma, p6 quimico, diéxido de carbono (CO2) ou outros produtos quimicos,
dependendo do tipo de fogo. O agente extintor age resfriando o material combustivel,
interrompendo a reacdo em cadeia ou eliminando o oxigénio do ambiente para extinguir
o fogo. Hoje o Campus Cidade Universitaria conta com 90 extintores distribuidos em sua
planta por projeto aprovado junto ao corpo de bombeiros. Estes extintores estdo
divididos da seguinte forma:

a) Agua—30 extintores de 10 kg

b) P6 quimico — 24 extintores de 4kg e 4 extintores de 6 kg

c) CO2 - 15 extintores de 6 kg

d) ABC - 14 extintores de 6 kg e 3 extintores de 4 kg.

Estes equipamentos sdo vistoriados mensalmente e se encontrado alguma alteracdo
que o torne improprio para o uso estas ja sdo corrigidas imediatamente. S3o observados
nestas vistorias condi¢des dos cilindros, manémetros, mangueiras, difusores e também

as validades das recargas e testes hidrostaticos.

2.5. Brigada de Incéndio
A brigada de incéndio é um grupo organizado de pessoas treinadas em uma

empresa, edificacdo ou evento (publico / privado) que atua na prevengdo a emergéncia,
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no abandono de drea em caso de sinistro e no atendimento a vitimas de primeiros
SOCOrros.

Hoje contamos com uma brigada de incéndio no Campus Cidade Universitaria
composta por 34 funcionarios de varios setores que foram devidamente treinados e se

encontram capacitados para situagdes de emergéncia.

3. MEDIDAS DE PREVENCAO DO AMBIENTE

A superficie das bancadas e piso deve ser de material impermedavel a agua e
moderadamente termo-resistente.

Adesivos associados a Biosseguranga, segundo as normas da ABNT.

3.1. Limpeza.

3.1.1. Limpeza do piso.
e O piso deve ser limpo com pano umedecido em agua.
e Frequéncia de todos os dias.

e O material utilizado para limpeza deve ser pano, rodo, vassoura.

3.1.2. Limpeza das Bancadas.
e A bancada deve ser limpa com alcool 70%.

e Frequéncia de todos os dias.

e O material utilizado para limpeza deve ser pano.

3.1.3. Cadeiras, bancos.
e As cadeiras, bancos, devem de ser limpos com alcool 70%.

e Frequéncia de uma vez ao més.

e O material utilizado para limpeza deve ser pano.

e Os procedimentos de limpeza devem apresentar um programa de treinamento
aos funcionarios da limpeza.

e Manter os registros de limpeza atualizados.
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3.2. Mapa de risco (segundo a NR5)

Expor mapa de risco das diferentes areas do laboratério onde deverdo estar
sinalizados e potencializados os riscos, tais como: Fisico, Quimico, Biolégico, Mecénico
e Ergondmico.

= VERDE: Fisico

= VERMELHO: Quimico

= MARROM: Bioldgico

= AZUL: Mecanico

* AMARELO: Ergondmico

3.2.1. Agentes Fisicos: sdo representados no ambiente de trabalho através de
ruidos, vibragdes, temperaturas anormais, radiacdes ionizantes, radiacdes
nao-ionizantes, iluminagdo e umidade.

3.2.2. Agentes Quimicos: por agentes quimicos em Higiene do Trabalho,
entendem-se aqueles que quando penetram no organismo podem afetar

varios 6rgdos, causando alteracdes em sua estrutura e/ou funcionamento.

3.2.3. Agentes Biolégicos: sdo micro-organismos causadores de doencas com
0s quais pode o trabalhador entrar em contato no exercicio de diversas
atividades profissionais. Como por exemplo: bactérias, fungos, helmintos,

protozoarios, virus, etc.

3.2.4. Agentes Mecanicos ou acidentes: 0 agente mecanico é toda situacio de

risco que pode gerar acidentes imediatos.

3.2.5. Agentes Ergondmicos: s3o aqueles relacionados com fatores fisiologicos
e psicologicos inerentes a execucdo das atividades profissionais. Estes
fatores podem produzir alteracdes no organismo e no estado emocional
dos trabalhadores, comprometendo a sua saude, seguranga e

produtividade.
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4. MATERIAIS: INSUMO E REAGENTE UTILIZADO
- Ndo se aplica.

5. MEDIDAS DE PREVENCAO DO AMBIENTE

-N3o se aplica.

6. LIMPEZA, DESINFECCAO E DESCONTAMINAGAO DE MATERIAIS E EQUIPAMENTOS

-N3do se aplica.

7. TECNICAS DE LAVAGEM DE MATERIAIS E DESCONTAMINACAO

-N3do se aplica.
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