DESCRITIVO NUCLEO DE VIVENCIAS CORPORAIS - NVC - 2024

LOCALIZAGAO: Campus Centro — Bloco 05 - Térreo

AREA TOTAL (m?): 383,74 - Sendo 03 salas; sala de musculagdo e sala fitness (270,24m?),
01 sala de avaliagdo fisica e de esforgo (113,50m?).

CAPACIDADE: 50 alunos na sala de avaliagdo fisica e de esforgo, 30 alunos na sala fitness

e 60 alunos na sala de musculagao.

CURSOS ENVOLVIDOS: Educacio Fisica Bacharelado, Educach &y; Congelno

de Ersing, Pesquiss b Extensdo em:

Fisioterapia e Colégio UNIFEV.
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DESCRICAO DAS ATIVIDADES DESENVOLVIDAS: O Ncleo de
NS
fundamental no curso de Educacgdo Fisica. Localizado no Campus Centro, esse nticleo se
destaca por fornecer atividades praticas e informagées sobre o condicionamento fisico,
aberto tanto aos alunos e professores do curso quanto a comunidade local em geral. Ele
compreende espacos dedicados a musculagdo, ginastica e ao Laboratoério de Fisiologia
do Exercicio, todos monitorados por profissionais de Educagao Fisica, docentes do curso,
e estagiarios.
As atividades do Nucleo sdo disponibilizadas de segunda a sexta-feira e todos os
participantes inscritos no projeto sdo submetidos a uma ficha de anamnese e a
especificacdes fisicas especificas, contemplando desde a composicdo corporal até testes
de forca e mobilidade. Essas avaliagdes garantem que cada individuo receba orientacdes
personalizadas sobre intensidade e necessidades de treinamento, relacionadas ao seu
bem-estar fisico.
Por fim, destaca-se a importéncia do desenvolvimento de atividades que permitem aos
universitarios aplicar os conhecimentos em contextos reais. Essas agdes visam integrar
a comunidade e contribuir para a solugdo de problemas sociais, culturais, econémicos e
ambientais, reforgando a responsabilidade social e a aplicabilidade pratica dos saberes

académicos.
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Objetivos do NVC: Os objetivos do Nucleo de Vivéncias Corporais sao multifacetados e
abrangentes. Primeiramente, busca-se facilitar a pratica de atividades essenciais nas
aulas do curso de Educacdo Fisica, tanto na modalidaderde Bacharelado quanto de
Licenciatura. Além disso, visa desenvolver habilidades e competéncias nos estudantes,
apresentando diferentes modalidades relacionadas a cultura corporal de movimento e
contribuindo para a produgdo cientifica ndo apenas do curso de Educacéo Fisica, mas
também de outros cursos da drea da saude.

Outro objetivo relevante é oferecer oportunidades de estagio remunerado para alunos
de Educacdo Fisica, permitindo a aplicagdo pratica dos conceitos adquiridos em sala de
aula. Isso proporciona uma participagdo real na area, enfrentando diretamente os
desafios e demandas profissionais. Além disso, o Nucleo visa viabilizar programas de
extens3o universitaria que promovam a integracdo entre a universidade e a sociedade,
compartilhando conhecimentos, habilidades e recursos para beneficiar a comunidade e

promover um desenvolvimento sustentavel.

QUANTIDADE DE EQUIPAMENTOS/MATERIAIS: VIDE QUADRO

EQUIPAMENTOS % 017 REERIE B s QTD
Maca com cabeceira dobravel, marca Tecmed 01
Espaldar 03
Ar-condicionado 32000 BTU’s, marca CARRIER, modelo Split 03
Ar-condicionado 22000 BTU’s, marca CARRIER; modelo Split 02
Impressora Kyocera i & 01
Monitor LCD, 18,5”, marca DELL, modelo E1916H, n/s: BR-OXVOM1-
07591-59pP-41Ql 02
Microcomputador Dell, marca Dell, modelo OptiPlex 3020, n/s:
B2FKF82 o
Cadeira giratdria, com brago, marca Portflex, modelo executivo 05
Reldgio digital de parede 01
Mesa, marca Giobel, modelo tampdo =~~~ 7 7 01
Mesa, 1,10 x 0,61cm, marca Giobel, modelo corporativo 01
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Mesa, 1,37 x 0,61cm, marca Giobel, modelo corporativo 01
Armario arquivo 05
Armario de metal 03
Armario Alto 2 Portas, marca Giobel, modelo Corporativo 04
Cadeira universitaria simples 26
Esfigmomandmetro, tamanho adulto 18 a 36 cm, marca BIC 07
Esfigmomandmetro, coluna e mercurio, WAN MED 01
Adipdmetro analégico clinico Sanny il il 13
Adipémetro analdgico cientifico, Serra Azul : 01
Frequencimetro Polar 04
Eletrocardiograma CardioMed 01
Analisador de Gases VO2000, MedicGraphics =~~~ 01
Esteira Rolante com inclinagdo Inbrasport 01
Estadiémetro portatil Sanny 01
Estadiometro de parede Sanny 01
Simulador de escada New Cycle ahbthil il o 01
Balanga digital Welmy ISEEI S 01
Mesa instrumental cirurgica em ago Inox, 80 x 120 x 50cm 03
Rosca Scott 01
Maquina triceps T = 01
Cross Over Impact ' 01
Cross Over Hold 01
Banqueta 7 _ % , 03
Banqueta c/inclinacdo . & e 03
Leg Press 452 Impact 01
Leg Press 1802 Impact 01
Leg Press 902 Impact - : ek o o 01
Paralela Abdominal | 01
Agachamento Hack — 01
Agachamento Smith 01
Agachamento Livre ik G R e e 01
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Maquina de panturrilha em pé 01
Cadeira Flexora/extensora conjugada - 4 01
Cadeira Adutora/Abdutora conjugada 02
Mesa Flexora deitada 01
Cadeira extensora 02
Maquina Desenvolvimento de ombros : 01
Maquina peitoral/dorsal 01
Supino convergente 01
Maquina puxada alta/remada baixa conjugada 01
Maéquina gluteo e REISIHE gn 7Y 01
Supino reto 01
Supino Inclinado 01
Ketle Bell 06

Votuporanga, 04 de margo de 2024.
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Prof. Me. élj)‘(er Brighetti Prof. Dr. Valter Mariano Otaide F. Sousa
Coordenador de curso Coordenadordo NVC ~ Supervisor de Laboratério
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