
Terça-feira 16h30 às 17h15

Quinta-feira 9h30 às 10h15

Treinamento de Handbol Quarta-feira 14h30 às 16h

Treinamento de Futsal Sexta-feira 15h às 17h30

A PARTIR DE 17 DE FEVEREIRO DE 2025.

Toninho

Toninho

Chris

Chris

Leonardo

Toninho

Quinta-feira

17h45 às 18h30

17h45 às 18h30

17h às 17h45

14h30 às 16h

16h10 às 17h30

17h30 às 19h

Futebol de Campo

Futebol de Campo

Treino de Vôlei Masc/ Fem

Treino de Vôlei Masc/ Fem

Treino de Futsal Masc/ Fem

Segunda-feira

Terça-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Quinta-feira

4ºs e 5ºs  Anos

6ºs e 7ºs Anos

6ºs e 7ºs Anos

8ºs e 9ºs Anos

7ºs, 8ºs e 9ºs Anos

Ensino Médio

PROJETOS ESPORTIVOS 2025

Educação Infantil
e 1ºs anos

2ºs e 3ºs Anos

Treinamento de Futsal 

Futebol de Campo

Toninho

Toninho


