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TERMO DE CIENCIA E AUTENTICIDADE

Eu, abaixo identificado (a), declaro para todos os fins de direito:

— Ter plena ciéncia e reconhecer a autenticidade deste documento emitido em maio de

2026 pelo NUCLEO DE VIVENCIAS CORPORALIS.

— Que me foi apresentada uma coépia fiel do referido documento, e que tive a oportunidade

de analisar e compreender integralmente o seu conteudo e finalidade.

— Que a presente edicdo adota o formato digital como meio oficial de registro, visando a
otimizagdo dos processos de controle, a integridade dos dados e a redugdo do impacto
ambiental pelo desuso de suportes fisicos, em total conformidade com das normas de

gestdo de documentos vigentes.

- Que este documento foi submetido ao Conselho de Ensino, Pesquisa e Extensao
(Consepe) e apds sua aprovagdo uma copia oficial estara disponivel para consultas na
secdo de ATOS LEGAIS no site da Unifev: https://unifev.edu.br/site/atos-

legais/laboratorios-nucleos-clinicas.

— Reconhego que o presente Termo de Ciéncia e Autenticidade visa comprovar meu

conhecimento e a validade e veracidade das informag¢des contidas neste descritivo.

Nome / Fungdo Ciéncia
PrOf. Me- Valter Brighetti Documento assinado digitalmente
» » . » VALTER BRIGHETTI
Responsavel Técnico pelo Nucleo de g \lb Data: 29/06/2026 15:07:40-0300
ViVénCiaS Corporais - Academia / Verifique em https://validar.iti.gov.br
Coordenador do curso de Educacgao
Fisica

CAMPUS CENTRO CIDADE UNIVERSITARIA

Nia Parnamis ; P - " A Naccor MMoars s .
Rua Permambuco, n ) Wwo AV, INasSser viarao, n- .

CEP 15.f



https://unifev.edu.br/site/atos-legais/laboratorios-nucleos-clinicas
https://unifev.edu.br/site/atos-legais/laboratorios-nucleos-clinicas

unifev

o DESCRITIVO DOS AMBIENTES E VERSAO
Uuni I:ev CENARIOS DE PRATICAS DIDATICAS v3
. a Revisao
Cédigo NUCLEO DE VIVENCIAS CORPORAIS
N° 02
- ACADEMIA -
MAIO/2026
SUMARIO

1. APRESENTAGAOQ ..ottt as e s s et s ses s esenesesssesesnene 06
2. FINALIDADE ......... oo eeeeeeeeeeeeceeeeeeertraesesneeseesesesesessssssssssssssssssesesssssssssssssssesseesessssssssssnns 06
2.1, OBJELIVOS ceiieeeeiiecctttet et tee e cceeeee e sesssaee e e ssssasasesssssssnsaeessssssnseaessas sessnnsesesssnnnnnaes 07
2.2. AtiVidades de@SENVOIVIAAS ....cccueeeieieieecceiciiieeeeeeeeeeeerreesseeeeeeeeeeseessseseseseeeeesessessenes 07
2 N O U 2o X3 =] o Lo 1o Lo X3RNt 08
2.4. Unidades curriculares desenVOoIVIAAs ......ceereveeeiiiiiiiiiiiieeeeeeereeecceeeeeeeeeeeseeseesnes 08
B.INFRAESTRUTURA ..o eeeeeeeiiiiieicceeeceeeeeetsessasesseeseeseesseessessssssssssssssssssssassssssssssssseeseeses 09
3.1, DESCIIGAO0 weuueiiiiiiiiiiiiiiiiieieneiirieesesststtsstsnasssssssssssessssasssssssssssssssssssssssnassssssssssssssssssssnnnese 09

3.1.1. Sala de Avaliagao FisiCa € ESFOrGO ....cccuetreevuriiiceeeecciieenreeeeeneeescseeeeesneeesssseessnes 09

I B - T = T o 1 0 TSN 09

3.1.3. Sala de MUSCUIAGA0 ...cooveeereeereeerteeeeecnerreeeeecsnnnreeeeseesnnrressssssnnnnaessssssssnseensssnen 10
3.2, LAYOUL ..oirrtiieiiiiiiiiniiinieieentnneesessesessssnssesssssssesssssssssesssssasssssssssssssssssssssssannsssssssssssssssasesnns 10

3.2.1. Sala de Avaliagao Fisica @ ESFOrGO ....cccccvvuiiiiiiiiiiiietiecceeeeceeccneeeeceecesenneeeeesenns 10

B.2.2. SAIA FILNESS ittt ettt reeeeseseeeeessesssssssssesssesesesessssssssssssssnnnnns n

3.2.3. Sala de@ MUSCUIAGAO0 ......uueriiireeerrieeeeeeecrteeereseesnnnreeeesesnnnneesesssnnneessesessnnneesssssns 1
4. RECURSOS .......ooecieceieeeeeeeeeetreeeeeeeeeeeersrsssssssssessssssssessessssssssssssssssssssssssssssssnssssnssesenans 12
L/ T = LYot U1 4o T30 o 181 o o T=1 o Lo 130Ut 12
A = L=Yol U] £ X e o b= T A T olo 13RS 12

4.2.1. Sala de Avaliagao FisiCa @ ESTOIGO ......ciiecveieecriiieensieeinneeeecneessseeeesssneeesssseeessnnes 12

CAMPUS CENTRO CIDADE UNIVERSITARIA

Rua Pernambuco, n® 4,196 - Centro Av. Nasser Mardo, n® 3.069 - Pq. Industrial |

CEP 15.5800-006 - Votuporanga/SP CEP 15.503-005 - Votupcranga/SP



unifev

4.2.2. Salade Musculagado e Sala FitNess ....ccccvueiiiiieeiiieiieeccccereceeeerseeeeeeeesessnneeesessnns 13
5. NORMAS E REGULAMENTOS .......ccooviiiiiiiiiiiiiiiinntittcciesnttcessssssasassssssssssesessessssnns 13
6. MATRIZ DE RESPONSABILIDADES ...........cocciiiiiiniiiiiieeciinneece s seeee s saneees 14
7. HISTORICO DE REVISOES .........cocoruerereereeteeresese st ses st sas e sesesesassess e sesassesassenes 14
CAMPUS CENTRO CIDADE UNIVERSITARIA
Rua Pn.s.'r‘;:nz\t)u::f.;n, n° 4,196 - Centro Av. Nasser Mardo, n 3.069 - Pq. Industrial |

CEP 15.500-006 - Votuporanga/SP CEP 15.503-

- Votupcranga/SP




unifev

1. APRESENTAGAO

LOCALIZAGAO: Unifev - Campus Centro - Bloco 5 - Piso Térreo
AREA TOTAL: 431,75 m?

Sala de Avaliagao Fisica e Esfor¢o = 168,30 m?

Sala Fitness = 72,20 m?

Sala de Musculagao = 181,25 m?

CAPACIDADE: 140 pessoas
Sala de Avaliagéao Fisica e Esforco = 50
Sala Fitness = 30

Sala de Musculac¢do = 60

HORARIO DE FUNCIONAMENTO:

Segunda a Sexta-feira das 06h as 19h e das 19h30 as 23h

2. FINALIDADE

O Nucleo de Vivéncias Corporais da Unifev € um espago que vai além de uma
academia convencional. Ele serve como um ambiente multifuncional que integra a
promocao da salde e bem estar para a comunidade com a formagao académica e pratica

dos futuros profissionais de Educacéo Fisica (Bacharelado e Licenciatura) e Fisioterapia.

No periodo das 6h as 19h o Nucleo oferece um ambiente completo para a pratica
de condicionamento fisico, incentivando a ado¢cdao de um estilo de vida ativo e saudavel,
contribuindo para a melhoria da qualidade de vida de todos os usuarios. E um espaco
aberto a docentes, discentes, colaboradores da Unifev e moradores de Votuporanga,
proporcionando acesso a instalagdes modernas e orientagcao de profissionais de Educagao

Fisica e estagiarios.

No periodo noturno, das 19h30 as 23h, o Ntcleo é palco de atividades praticas para

os alunos do curso de Educacgado Fisica da Unifev. Sob a supervisdo de docentes, os
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CAMPUS CENTRO CIDADE UNIVERSITARIA

Pernambuco, n” 4,196 - Centr Av. Nasser Mardo, n® 3.(

estudantes desenvolvem praticas, aprofundam seus conhecimentos em areas como a
fisiologia do exercicio e aplicam conceitos tedricos aprendidos em sala de aula. Essa
utilizacdo do espaco garante uma formagdo de exceléncia, preparando os futuros

profissionais para os desafios do mercado de trabalho.

2.1. OBJETIVOS

Entre os objetivos estao:

- Apoiar a formagao pratica dos estudantes de Educacado Fisica e Fisioterapia,
proporcionado um ambiente adequado e equipado para a realizagdo de aulas praticas do
curso, tanto no bacharelado quanto na licenciatura, desenvolvendo habilidades e

competéncias relacionadas a cultura corporal de movimento.
- Contribuir para a pesquisa e producao de conhecimentos na area da saude.

- Proporcionar estagios para os alunos de Educacao Fisica, permitindo a aplicagao

dos conceitos tedricos, a vivéncia de desafios reais e o desenvolvimento profissional.

- Promover a salude e bem-estar da comunidade, incentivando a pratica de

atividades fisicas e um estilo de vida sauddavel para todos seus usuarios.

2.2. ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

O Nucleo de Vivéncias Corporais da Unifev oferece uma gama diversificada de
atividades, atendendo tanto a comunidade em geral quanto as necessidades do curso de
Educacao Fisica. As atividades sdo cuidadosamente planejadas para promover a saude, o

bem-estar e a formacao profissional.

No periodo das 6h as 19h, o Nucleo funciona como um centro de promog¢ao da

salde e qualidade de vida, oferecendo:

- Treinamento de Forga (Musculagdo) com programas individualizados, com foco
no desenvolvimento muscular, condicionamento fisico geral e prevencdao de lesdes,

sempre sob a supervisdo de profissionais qualificados e estagiarios.

- Aulas de ginastica coletivas em diversa modalidades, como ginastica funcional,
ritmos, alongamentos, entre outras, que visam o aprimoramento da capacidade

cardiovascular, coordenagao motora e flexibilidade.

3 P {1 sty
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- Avaliacdo e orientacao personalizada, onde todos os usuarios sdao submetidos a
uma ficha de anamnese e avaliacao fisica especificas, que incluem desde a composi¢cao
corporal até testes de forca e mobilidade. Essas avaliagdes sdo fundamentais para garantir

que cada individuo receba um plano de treino personalizado visando seu bem-estar fisico.

No periodo noturno (das 19h as 23h), o Nucleo é utilizado como um laboratério de

aprendizado, desenvolvendo as seguintes atividades:

- Aulas praticas supervisionadas, nas quais os alunos realizam atividades praticas
relacionadas a diversas disciplinas do curriculo, como biomecanica, cinesiologia,
treinamento esportivo e fisiologia do exercicio, aplicando os conhecimentos tedricos em

um ambiente real.

- O espacgo serve também como campo para o desenvolvimento de pesquisas
académicas. Os alunos, sob orientacdo de docentes, podem investigar temas relevantes
da area, coletar dados e implementar a¢des, reforcando a responsabilidade social e a

aplicabilidade pratica de saberes académicos.

- O Nucleo proporciona o ambiente ideal para a realizacdo de estagios
supervisionados, onde os estudantes tém a oportunidade de atuar diretamente com
acompanhamento e orientagdo da comunidade, desenvolvendo habilidades de

planejamento, execucgao e avaliagdo de atividades fisicas em contextos reais.

2.3. CURSOS ATENDIDOS

Educacéo Fisica (Bacharel e Licenciatura) e Fisioterapia.

2.4. UNIDADES CURRICULARES DESENVOLVIDAS

— Bases Metodoldgicas do Condicionamento Fisico.

— Cinesiologia l e ll.

— Conceitos Basicos em Metodologia do Exercicio Resistido.
— Estagios Supervisionados |, Il e lll.

- Introducao a Cinesiologia.

— Introducgao ao Personal Trainer.

— Introducgao do Fitness.

CAMPUS CENTRO CIDADE UNIVERSITARIA
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— Prética Profissional I, Il e 1ll.

3. INFRAESTRUTURA

3.1. DESCRIGAO

Nucleo de Vivéncias Corporais da Unifev € composto por ambientes modernos e
bem equipados, projetados para atender tanto as demandas da comunidade quanto as
necessidades académicas do curso de Educacdo Fisica e Fisioterapia. Cada sala possui

caracteristicas especificas que potencializam as atividades ali desenvolvidas.

3.1.1. SALA DE AVALIAGAO FiSICA E DE ESFORGO

Com uma area de 168,30 m?, a Sala de Avaliagao Fisica e Esforco € um ambiente
fundamental para a personalizagdo do atendimento e aprofundamento cientifico. Este
espaco é cuidadosamente equipado para a realizagdo de andlises da condicao fisica e
fisiologica dos individuos. A sala conta com equipamentos de alta precisdo para
mensuragdes como a composicado corporal, forca e condicionamento cardiovascular. A
presenca de macas, computadores e mesas de trabalho, aliada a um aparelho de ar
condicionado para conforto térmico, cria um ambiente ideal para avaliagdes completas e
acolhedoras. Neste ambiente sdo coletados os dados essenciais para a prescrigao
individualizada de treinos e reabilitagcdo, garantindo que cada programa seja adaptado as

necessidades e objetivos de cada pessoa.

3.1.2. SALA FITNESS

A Sala Fitness, com seus 72,2m?, é um espacgo dinamico e versatil, projetado para a
realizacdo de atividades coletivas e de condicionamento fisico geral. E um ambiente
vibrante, onde a comunidade interna e externa pode participar de aulas de gindstica e
outras modalidades que promovem a salide cardiovascular, a flexibilidade e a coordenagao
motora. O espaco é bem iluminado, contando com espelhos que auxiliam na execugéao dos
movimentos e ar condicionado para um ambiente agradavel. A sala esta equipada com
uma variedade de materiais que permitem diferentes tipos de treino, como steps,

colchonetes, rolos e arcos de alongamento, bolas de equilibrio, além de camas elasticas

CAMPUS CENTRO CIDADE UNIVERSITARIA
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(jump). Essa sala € um convite a pratica de exercicios em grupo, favorecendo a interacao e

a motivacdo mutua sob a supervisdo de profissionais.

3.1.3. SALA DE MUSCULAGAO

Com uma darea de 181,25m?, a Sala de Musculacdo € um ambiente de
desenvolvimento da forga e da resisténcia muscular. Este espaco é desenvolvido para a
pratica de treinamento resistido, oferecendo uma vasta gama de equipamentos para o

trabalho de todos os grupos musculares.

A sala possui um layout que facilita a circulacao e a utilizagdo dos aparelhos, com
espelhos que auxiliam na correcado da postura. Os aparelhos de ar condicionado garantem
o conforto térmico. O espaco é equipado com uma impressionante variedade de maquinas
de musculagdo de ultima geragdo e bancos para exercicios variados. Isso permite a
elaboracao de programas de treino completo e personalizados, desde a reabilitacdo até o
alto rendimento, sempre com a orientagdo de profissionais de Educagdo Fisica e

estagidrios, garantindo a seguranca e a eficacia dos exercicios.

3.2. LAYOUT

3.2.1. SALA DE AVALIAGAO FiSICA E DE ESFORGO
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3.2.2. SALA FITNESS

SALA FITNESS
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4. RECURSOS

O Ncleo de Vivéncias corporais da Unifev dispde de uma estrutura rica em
recursos, tanto humanos quanto didaticos-tecnoldgicos, essenciais para o cumprimento

de suas finalidades de promoc¢ao a saude e formagao académica.

4.1. RECURSOS HUMANOS

A equipe do Ntcleo é composta por profissionais qualificados e estudantes em

formacao, garantindo supervisdo técnica e suporte continuo as atividades:

- Responsavel Técnico do Nucleo: estda a cargo do Coordenador do curso de
Educacao Fisica, este é responsavel pela gestdo estratégica do espaco e pela elaboracéo e

atualizacdo do regulamento do setor.

- Supervisor de Laboratério: responsavel pela gestdo e manutencao dos recursos,
da infraestrutura e pela supervisdo dos colaboradores do setor, garantindo o bom

funcionamento e disponibilidade de todos os equipamentos e ambiente.

- Colaboradores: dois colaboradores formados em Educacdo Fisica atuam
diretamente na orientagao e supervisao das atividades didrias, além de quatro estagiarios,

estudantes regularmente matriculados no curso de Educacao Fisica.

- Higiene e conservagao: colaboradores dedicados a limpeza e higienizagao do local
garantem um ambiente sempre seguro, agradavel e limpo, condi¢gdes essenciais para o
bem-estar de todos os usuarios. A manutencao diaria € comprovada pela ficha de registro

de limpeza assinadas.

4.2.RECURSOS DIDATICOS

4.2.1. SALA DE AVALIAGAO FiSICA E ESFORGO

1 Maca com cabeceira dobravel - Tecmed, 2 aparelhos de ar condicionados 22.000
BTUs - Carrier, 1impressora Kyocera, 3 computadores completos (CPU, monitor, teclado e
mouse), 3 mesas corporativas - Giobel, 3 cadeiras giratdria, 5 armarios tipo arquivo, 2
cadeiras simples - Giobel, 3 armarios de ago, 4 armarios alto, 25 cadeiras universitarias
simples, 7 aparelhos de aferir pressdo BIC adulto - 18 a 36 cm (esfigmomandémetro +
estetoscopio), 1 aparelho de aferir pressio WAN MED coluna de mercurio

(esfigmomandémetro + estetoscopio), 1 simetrégrafo postural - CARCI, 13 Adipémetros

CAMPUS CENTRO CIDADE UNIVERSITARIA
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analégicos Clinico - Sanny, 1 Adipémetro analégico Cientifico - Serra Azul, 4
Frequencimetros - Polar, 1 Eletrocardiograma - ERGOMET, 1 analisador de gases VO2000 -
MEDICGRAPHICS, 1 Esteira rolante de inclinagdo - INBRASPORT, 1 Estadidmetro portatil -
Sanny, 1 Estadiometro de parede - Sanny, 1 Simulador de escada - NEW CYCLE, 1 balanga
digital - WELMY, 1 Bike movimente V3, 1 Bike ciclo ergbmetro - BIOTEC 1800.

4.2.2. SALA DE MUSCULAGAO E SALA FITNESS

18 Espelhos, 3 aparelhos de ar condicionado 32.000 BTUs, 1 TV de 42 polegadas, 1
mesa escritério em (L) com 2 cadeiras giratodrias, 1 relégio digital de parede, 3 Espaldar, 1
Air bike tractor, 1 Bike spinning LF 480C pro Lion, 1 Bike spinning LF 450C horizontal Lion, 1
Eliptico SEO2 Lion, 1 Simulador de escada SEO1, 1 Esteira ergométrica X6i Lion, 1 Esteira
ergométrica X4gt Lion, 1 Smith Lion, 1 Suporte de agachamento Lion, 1 Leg Press 45° linear
Lion, 1 Hack linear Lion, 1 Mesa Flexora Lion, 1 Supino reto Lion, 1 Supino inclinado Lion, 1
Supino reto convergente Lion, 1 cadeira flexora, 1 maquina extensora, 1 maquina abdutora,
1 maquina adutora, 1 maquina de panturrilha, 1 Leg press horizontal 180°, 1 maquina gluteo,
1 maquina triceps, 1 maquina desenvolvimento de ombro, 1 Rosca Scott, 1 Peck deck
voador, 1 Puxada Convergente LION, 1 puxador alto costas, 2 cross over, 2 banco Lion 0 a
90° G3, 3 bancos fixo Lion 0° 1 banco vitally fixo 0°, 2 suporte de halteres, 2 suportes de
barras, 2 suportes de colchonetes, 1 suporte para anilhas, 34 Step de borracha, 1 Power bag
20Kg, 1 Power bag 15Kg, 1 Power bag 10Kg, 1 corda naval, 27 colchonetes preto, 26
colchonetes azuis, 20 rolos de alongamento, 13 arcos de alongamento, 2 bolas cross
PRETORIAN, 21 cama elastica (jump), 1 armario guarda volumes 20 portas, 1 bebedouro
ECOBLU, 2 prateleiras de metal, 2 discos de equilibrio PRETORIAN, 4 bolas de equilibrio
PRETORIAN, 17 pare de alteres.

5. NORMAS e REGULAMENTOS

O Nucleo de Vivéncias Corporais estd em conformidade com:

- Regulamento de Funcionamento, Normas e Condutas do Nucleo de Vivéncias

Corporais.
- Manual de Biosseguranga - Clinicas e Laboratérios da Saude.

- Avaliagao Periddica de Ambientes e Cendrios de Praticas Didaticas.
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- Plano de Gestdo da Manutencéao de Ativos e Equipamentos.
- Plano de Gerenciamento de Residuos dos Servicos de Saude.

Os documentos citados acima encontram-se disponiveis em:

https://unifev.edu.br/site/atos-legais/laboratorios-nucleos-clinicas

6. MATRIZ DE RESPONSABILIDADES

ATIVIDADE RESPONSAVEL PAPEL / FUNGAO

B Amauri Junior Brito
Elaboracéo e

Cavassani
Revisdo e Validagdo | Otaide Flaviano de Sousa Supervisor de Laboratérios
Coordenacdo de Coordenador do curso de

Area e Ciéncia Prof. Me. Valter Brighetti Educacao Fisica
Homologacgéao e

Aprovacio Consepe Oficializagao

. " Curso de Educacgao Fisica .
Aplicagao Pratica . . Usuarios
Curso de Fisioterapia

7. HISTORICO DE REVISOES

VERSAO DATA DESCRIGAO AUTOR
Aprovado pelo Consepe em
v.1 04/03/2024 | 18/11/2024, conforme a Resolugdo n° Valter Mariano
17.

Alteracao do layout. Amauri Junior Brito

Adicao do “Termo de Ciéncia e
v.2 04/08/2025 | Autenticidade”.
Rodrigo Miguel

Ajuste e complementacgao das Delduque Cavassani

informacdes.
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VERSAO DATA DESCRIGCAO AUTOR

ALTERAGOES REALIZADAS:

Termo de Ciéncia e Autenticidade:

Amauri Junior Brito
data.

V.3 05/2026 Cabecalho: versdo, data e nimero da

revisio. Rodrigo Miguel

L . Delduque Cavassani
Revisdo, ajustes e complementacao

das informacgoes.

Votuporanga, 04 de maio de 2026.
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